
Полное наименование 

документа 

Рабочая образовательная программа педагога для детей 

средней группы (срок реализации – 1 год) 

Возрастные категории 

детей, на которых 

ориентирована 

Программа  

Средняя группа  – с 4 до 5 лет 

Характеристика 

взаимодействия 

педагогического 

коллектива с семьями 

воспитанников 

Целью программы является разностороннее развитие ребёнка 

в период дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

Цель программы достигается через решение следующих 

задач: 

• обеспечение единых для ДОО содержания 

дошкольного образования и планируемых результатов 

освоения образовательной программы дошкольного 

образования; 

• приобщение детей (в соответствии с возрастными 

особенностями) к базовым ценностям российского народа – 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов 

России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий 

и поступков на основе осмысления ценностей; 

• построение (структурирование) содержания 

образовательной деятельности на основе учёта возрастных и 

индивидуальных особенностей развития; 

• создание условий для равного доступа к 

образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом 

разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 



• охрана и укрепление физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

• обеспечение развития физических, личностных, 

нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных 

и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки 

семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 

Используемая 

Примерная Программа 

Основная образовательная программа МАДОУ «Детский сад 

№ 48» 

 

Цели и задачи 

Программы 

формируемой части  

Цели образования ребенка дошкольного возраста:  

1. Формирование познавательного интереса и чувства 

сопричастности к семье, детскому саду, городу, родному краю, 

культурному наследию своего народа на основе духовно- 

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения.  

2. Воспитание уважения и понимания своих 

национальных особенностей, чувства собственного 

достоинства, как представителя своего народа, и толерантного 

отношения к представителям других национальностей 

(сверстникам и их родителям, соседям и другим людям).  

3. Формирование бережного отношения к родной 

природе, стремление бережно относиться к ней, сохранять и 

умножать, по мере своих сил, богатство природы.  

4. Формирование начал культуры здорового образа 

жизни на основе национально-культурных традиций.  

Целевые ориентиры на 

этапе завершения 

К семи годам:  



программы 

формируемой части   

- ребенок ориентирован на сотрудничество, дружелюбен, 

приязненно расположен к людям, способен участвовать в 

общих делах, совместных действиях, деятельности с другими 

детьми и взрослыми; способен понимать состояния и поступки 

других людей, выбирать адекватные способы поведения в 

социальной ситуации и уметь преобразовывать ее с целью 

оптимизации общения с окружающими;  

- ребенок обладает установкой на толерантность, 

способностью мириться, уживаться с тем, что является 

отличным, непохожим, непривычным (например, с чужим 

мнением, с человеком, имеющим недостатки физического 

развития, с людьми других национальностей и др.); с 

удовольствием рассказывает о своих друзьях других этносов, 

высказывает желание расширять круг межэтнического 

общения;  

- ребенок знает некоторые способы налаживания 

межэтнического общения с детьми других этносов и 

использует их при решении проблемно-игровых и реальных 

ситуаций взаимодействия;  

- ребенок обладает чувством разумной осторожности, 

выполняет выработанные обществом правила поведения (на 

дороге, в природе, в социальной действительности); 

- ребенок проявляет уважение к родителям (близким 

людям), проявляет воспитанность и уважение по отношению к 

старшим и не обижает маленьких и слабых, посильно помогает 

им;  

- ребенок проявляет познавательную активность, 

способность и готовность расширять собственный опыт за счет 

удовлетворения потребности в новых знаниях, переживать 

радость открытия нового; умение использовать разнообразные 

источники получения информации для удовлетворения 

интересов, получения знаний и содержательного общения;  

- ребенок проявляет интерес к малой родине, родному 

краю, их истории, необычным памятникам, зданиям; к 

событиям настоящего и прошлого родного края; к 

национальному разнообразию людей своего края, стремление к 

знакомству с их культурой; активно включается в проектную 

деятельность, самостоятельное исследование, детское 



коллекционирование, создание мини-музеев, связанных с 

прошлым и настоящим родного края;  

- ребенок обладает креативностью, способностью к 

созданию нового в рамках адекватной возрасту деятельности, к 

самостоятельному поиску разных способов решения одной и 

той же задачи; способностью выйти за пределы исходной, 

реальной ситуации и в процессе ее преобразования создать 

новый, оригинальный продукт;  

- ребенок проявляет самостоятельность, способность без 

помощи взрослого решать адекватные возрасту задачи, 

находить способы и средства реализации собственного 

замысла на материале народной культуры; самостоятельно 

может рассказать о малой родине, родном крае (их 

достопримечательностях, природных особенностях, 

выдающихся людях), использует народный фольклор, песни, 

народные игры в самостоятельной и совместной деятельности, 

общении с другими детьми и взрослыми;  

- ребенок способен чувствовать прекрасное, 

воспринимать красоту окружающего мира (людей, природы), 

искусства, литературного народного, музыкального 

творчества;  

- ребенок признает здоровье как наиважнейшую 

ценность человеческого бытия, проявляет готовность 

заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих, 

соблюдать правила безопасности жизнедеятельности, 

самостоятельно и эффективно решать задачи, связанные с 

поддержанием, укреплением и сохранением здоровья в рамках 

адекватной возрасту жизнедеятельности и общении;  

- ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость при 

участии в социально значимых делах, событиях (переживает 

эмоции, связанные с событиями военных лет и подвигами 

горожан, стремится выразить позитивное отношение к 

пожилым жителям города и др.); отражает свои впечатления о 

малой родине в предпочитаемой деятельности (рассказывает, 

изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и 

т.д.); охотно участвует в общих делах социально-

гуманистической направленности (в подготовке концерта для 

ветеранов войны, по¬садке деревьев на участке, в конкурсе 



рисунков «Мы любим нашу землю» и пр.; выражает желание в 

будущем (когда вырастет) трудиться на благо родной страны, 

защищать Родину от врагов, стараться решить не¬которые 

социальные проблемы.  

- ребенок обладает начальными знаниями о себе, об 

истории своей семьи, ее родословной; об истории образования 

родного города; о том, как люди заботятся о красоте и чистоте 

своего города; о богатствах недр Урала (полезных ископаемых, 

камнях Самоцветах); о природно-климатических зонах Урала 

(на севере – тундра, тайга, на Юге Урала – степи), о животном 

и растительном мире; о том, что на Урале живут люди разных 

национальностей; о том, что уральцы внесли большой вклад в 

победу нашей страны над фашистами во время Великой 

Отечественной войны; о промыслах и ремеслах Урала 

(камнерезное и ювелирное искусство; каслинское литье, 

ограды и решетки города Екатеринбурга; уральская роспись на 

бересте, металле, керамической посуде); 

- ребенок знает название и герб своего города, реки, 

озера, достопримечательности, местах отдыха; фамилии 

уральских писателей и названия их произведений (П.П. Бажов, 

Д.Н Мамин-Сибиряк); другие близлежащие населенные 

пункты и крупные города Урала; Урал – часть России, 

Екатеринбург – главный город Свердловской области. 

 


