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План   

летней  оздоровительной  работы  с детьми 

МАДОУ «Детский сад   № 48» 

на 2025 год 

 

Цель: объединить усилия взрослых (сотрудников МДОУ и родителей воспитанников) по созданию 

максимально эффективных условий, способствующих оздоровлению детского организма в летний 

период, а также эмоциональному, личностному, познавательному развитию. 

 

Основные задачи  

с детьми: 

1. Создать условия, для укрепления здоровья и физического развития детей, повышение 

эффективности закаливающих мероприятий, совершенствование индивидуального 

дифференцированного подхода в работе по физическому воспитанию. 

2. Обеспечить условия охраны жизни и здоровья детей, предупреждения травматизма. 

3. Способствовать формированию привычки к здоровому образу жизни и навыкам безопасного 

поведения. 

4. Развивать любознательность, познавательную и творческую активность посредством включения 

дошкольников в элементарную поисковую, изобразительную, двигательную и музыкальную 

деятельность. 

 

с сотрудниками: 

1. Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы с 

детьми в МДОУ. 

2. Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации летнего отдыха 

детей. 

3. Создание комфортных условий для оптимизации двигательной, познавательно-речевой, 

трудовой, интеллектуальной, художественно-эстетической и других видов деятельности каждого 

ребенка. 

4. Организация здоровьесберегающего режима, обеспечение охраны жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

5. Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие детей, 

их нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной активности, речевое 

развитие, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков. 

 

с родителями: 

1. Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха. 

2. Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики сотрудничества. 

 

Ожидаемые результаты: 

• Повышение функциональных возможностей организма ребенка. 

• Снижение заболеваемости и приобщение детей к ЗОЖ. 

• Обогащение знаний детей, повышение их интереса к окружающему миру, творчеству, познанию. 

• Развитие интереса к природе, положительных эмоциональных отношений, желание беречь её и 

заботится о ней. 

• Формирование у детей привычки к здоровому образу жизни и развитие навыков безопасного 

поведения. 

 

Регламентирующие нормативные документы. 

Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных и воспитательных мероприятий с 

детьми в летний период регламентируют нормативные документы: 

• Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г) 

• Конституция РФ (ст. 38, 41, 42, 43). 
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• Федеральный закон от 24.07.98 г. 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

• Федеральный закон №273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.09.2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

• Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции по внедрению 

оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений». 

• Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольного образовательного учреждения СанПиН 2.1.3684-21,  

утвержденные главным государственным санитарным врачом РФ от 28.09.2020 № 28. 

• Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в МАДОУ «Детский сад  № 48». 

• Локальные акты МАДОУ «Детский сад  № 48». 

• Основная образовательная программа дошкольного образования муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения  «Детский сад  № 48». 

 

Принципы планирования оздоровительной работы: 

• комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных 

технологий; 

• непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных 

мероприятий; 

• использование простых и доступных технологий; 

• формирование положительной мотивации у детей, родителей и педагогов к проведению 

профилактических закаливающих и оздоровительных мероприятий; 

• повышение эффективности системы профилактических и оздоровительных мероприятий за 

счет соблюдения элементарных правил и нормативов: оптимального двигательного режима, 

физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации питания, воздушно-

теплового режима и водоснабжения. 

 

Организация летнего оздоровительного периода: 

• организуется уход за зелёными насаждениями, разбивка цветников; 

• каждый день организуется работа взрослых по соблюдению санитарно-гигиенических 

требований (обрабатывается песок в песочницах, ежедневно подметается пол на верандах, в 

жаркую погоду участки поливаются водой, своевременно скашивается трава и т.д.); 

• организуется развивающая предметно-пространственная среда на территории 

ДОУ  (оборудование для игровой и познавательно-исследовательской деятельности, 

расширяется ассортимент выносного оборудования); 

• соблюдается  режим дня летнего оздоровительного периода, соответствующий ООП ДОУ, 

СанПиН; 

• соблюдается питьевой режим летнего оздоровительного периода, соответствующий ООП 

ДОУ (вода выдается по первому требованию ребенка); 

• увеличивается продолжительность прогулок и сна (в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию, оборудованию и режиму 

работы дошкольных образовательных учреждений, п. 2.12.14); 

• различные виды детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-

исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная, чтение художественной 

литературы) и самостоятельная деятельность детей организуются на воздухе; 

• проводятся регулярные беседы по теме: «Формирование представлений о здоровом образе 

жизни», «Охрана и безопасность жизнедеятельности детей».    

Воспитательно – образовательная работа 

N 

п/п 

Виды деятельности Время 

проведения 

Ответственные 

1. Перевод детского сада на летний 

режим. 

июнь Заведующий   
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2. Планирование летней 

оздоровительной работы ДОУ. 

май Зам. зав. по ВОР 

 
3. Двигательная деятельность. в течение лета инструктор  по физической культуре, 

воспитатели 

4. Цикл практических и теоретических 

занятий по ОБЖ. 

в течение лета Воспитатели  

5. Экологическое и трудовое воспитание. в течение лета Воспитатели  

6. Познавательная деятельность: 

⎯ Целевые прогулки; 

⎯ Наблюдения; 

⎯ Беседы; 

⎯ Опытно – экспериментальная 

деятельность; 

⎯ Дидактические игры. 

в течение лета Воспитатели  

7. Изобразительная деятельность: 

⎯ Конкурсы; 

⎯ Свободные зарисовки; 

⎯ Творческие работы. 

в течение лета Воспитатели  

8. Праздник: «День защиты детей». 3 июня Воспитатели,   

музыкальные  руководители, 

инструктор  по физической культуре 

9. Тематический день: «День России» 11 июня Воспитатели  

10. Спортивное развлечение «Веселые 

старты» 

июня Инструктор   по физической культуре, 

воспитатели 

Физкультурно – оздоровительная работа 

N п/п Виды деятельности Время 

проведения 

Группа  Ответственный  

Закаливание 

1. Принятие ванн: 

Солнечных; 

Водных; 

Воздушных. 

Ежедневно Все группы Воспитатели   

2. Прогулки  Ежедневно Все группы Воспитатели  

3. Сон в хорошо проветренном 

помещении.  

Ежедневно Все группы Воспитатели  

4. Босохождение. Ежедневно  по 

погоде 

Все группы Воспитатели   

5. Выполнение двигательной 

активности (разминки, комплекс 

упражнений, бег) 

Ежедневно Все группы Воспитатели   

6. Проведение режимных 

процессов на свежем воздухе. 

Ежедневно Все группы Воспитатели  

7. Мытье ног. Ежедневно Все группы Воспитатели   
Физическое развитие 

1. Утренняя гимнастика. ежедневно Все группы Воспитатели 

2. Подвижные игры Ежедневно по 

плану 

воспитателей 

Все группы Воспитатели  

Экологическое и трудовое воспитание 
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N 

п/п  

Виды деятельности Время проведения Группа Ответственный 

Познавательная деятельность 

1. Беседы. По плану 

воспитателей 

Все группы  Воспитатели   

2. Дидактические игры. По плану 

воспитателей 

Все группы Воспитатели  

3. Сюжетно – ролевые игры. По плану 

воспитателей 

Все группы Воспитатели  

4. Экологические эксперименты. По плану 

воспитателей 

Старшие 

группы 

Воспитатели  

Изобразительная деятельность 

1. Самостоятельное творчество. По плану 

воспитателей  

Все группы  Воспитатели   

2. Конкурсы детских рисунков   Июль  

Август 

Старшие 

группы  

Зам. зав. по 

ВОР, 

воспитатели  

Практическая деятельность 

1. Наблюдения: 

цветник; 

окружающий социум; 

труд взрослых; 

природа; 

погода. 

По плану 

воспитателей  

Все группы 

  

Воспитатели    

2. Трудовая деятельность: 

цветник; 

участок. 

По плану 

воспитателей  

Все группы  Воспитатели   

3. Цикл практических занятий: 

«Экологическая тропа» 

По плану 

воспитателей  

Все группы Воспитатели   

Методическая работа 

N 

п/п  

Виды деятельности Время 

проведения 

Ответственный 

Работа с кадрами  

1. Разработка и утверждение учебного  плана  на 2025 

– 202+6 учебный  год в соответствии с ФГОС ДО и 

ФОП ДО 

Июнь - август Зам. зав. по ВОР  

2. Разработка и утверждение образовательной  

программы  в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО 

Июнь - август Зам. зав. по ВОР 

Инструктажи 

1 Охрана жизни и здоровья детей. Июнь Заведующий   

2 Основы безопасности жизнедеятельности детей и 

взрослых. 

Июнь Зам. зав. по ВОР  

3 Правила пожарной безопасности. Июнь Заместитель  заведующего 

по АХЧ 

4 Пропускной режим в ДОУ. Июнь Заведующий  

Консультации 

1. Планирование летней оздоровительной работы Май  Зам. зав. по ВОР, старший 

воспитатель 

2. Осторожно, солнце! Июнь Воспитатели   
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3. Формы закаливания и оздоровления детей в летний 

период 

Июль Старший воспитатель 

4. Охрана жизни и здоровья детей в летний период Июнь воспитатели  

5. Подготовка детского сада к новому учебному году  Август  Заведующий ,   

Зам. зав. по ВОР 

Старший воспитатель 

6. Организация  детского досуга летом, соблюдение 

двигательного режима в группах  

В  течение  

лета 

Старший воспитатель 

7. Взаимодействие и формы работы с родителями в 

летний период  

Июль Воспитатели  

8. Особенности проведения летней прогулки  Август Воспитатели  

Контроль 

1. Соблюдение СаНПиН. В течение 

лета  

Заведующий ,  

Зам. зав. по ВОР,  

заместитель заведующего по 

АХЧ, медицинская  сестра 

2. Питьевой режим, соблюдение режимных моментов 

3. Анализ планов педагогов, ведения документации 

4. Выполнение инструктажей, проверка состояния 

территории и сохранности выносного материала 

5. Хранение скоропортящихся продуктов. 

6. Закаливание. 

Работа с родителями 

N 

п/п  

Виды деятельности Время 

проведения 

Ответственный 

Стендовая информация 

1. Соблюдение требований СаНПиН в летний период Июнь - Август Зам. зав. по ВОР  

Консультации  

1. Оздоровительная работа: 

Организация оздоровительной работы в летний период, 

советы родителям 

 

Июнь   

Воспитатели   

2. Экологическое воспитание: 

Что такое экологическое образование дошкольников 

Июль  Воспитатели  

3. Трудовое воспитание: 

Посильный труд дошкольников в цветнике 

Август  Воспитатели  

4. ПДД: 

Ребенок – главный пассажир! Ребёнок и дорога! 

Май, июнь  Воспитатели 

5. Подготовка буклетов для родителей:  

«Игры с детьми на отдыхе летом», «Правила безопасного 

поведения на водоемах летом!» «Советы специалистов» 

Летний период Воспитатели, 

специалисты 

Информация в родительский уголок 

1. Сетка НОД на лето Июнь  Воспитатели    

2. ОБЖ Август  Воспитатели  

Основы безопасности жизнедеятельности детей и взрослых 

N 

п/п 

Виды деятельности Время 

проведения 

Группа Ответственный  
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1. Правила дорожного движения:  

Цикл игр и бесед; 

Мини-экскурсии; 

Наблюдения; 

Дидактические игры 

Конкурс рисунков: «Как я перехожу улицу»; 

Развлечение: «В гости к Светофору» 

По плану 

воспитателей 

Июнь -  

Август 

   

Все 

группы  

  

 

Воспитатели   

  

  

2.  Бытовые ситуации: 

Дидактические игры и беседы (Как нельзя вести 

себя на природе? Таблетки - что это такое?) 

По плану 

воспитателей 

Все 

группы 

Воспитатели  

3. Пожарная безопасность: 

Дидактические игры и беседы (Спички детям не 

игрушка; Лесные пожары; От чего может 

возникнуть пожар). 

Выставка работ: «Огонь - друг, огонь - враг». 

По плану 

воспитателей 

Июнь – Август  

 Все 

Группы 

  

Старшие 

группы 

Воспитатели  
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ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 

НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД  

Планирование работы с детьми в летний период носит тематический характер. Используется 

общая тематика проводимых видов организованной и совместной деятельности в течение 

недели.  Содержание их отличается   в разных возрастных группах и зависит от возможностей 

детей. 

 

Дата Тематическая 

неделя 

Мероприятия Ответственные 

02.06.2025 - 

06.06.2025 

Здравствуй, 

солнце! 

Здравствуй, 

лето! 

Праздник «Пусть всегда будет солнце! 

Пусть всегда будут дети!» 

- Рассматривание картин, иллюстраций 

о лете. 

- Хороводные игры 

- Рисование «Теплый солнечный денек» 

- Чтение произведений А.С. Пушкина 

- Рассматривание иллюстраций 

к произведениям автора 

- Просмотр мультфильма «Сказка о 

мертвой царевне и семи богатырях» 

- Конкурс рисунка «Моя любимая сказка» 

- С/р игра: «Библиотека» 

- Праздник «Здравствуй, лето!» 

Воспитатели 

09.06.2025 - 

13.06.2025 г. 

Россия – 

Родина моя! 

- Рассматривание иллюстраций на тему 

«Россия – Родина моя», -«Мой дом –моя 

страна» 

- Чтение стихов о мире, о родном крае 

- Русские народные игры 

- С/р игра «Турбюро» 

- Беседа с детьми на тему: «Наша Родина 

— Россия», «Многообразие чудес природы 

Родины» 

- Рисование: «Мы живем в России» 

- Чтение стихов о России 

- Рассматривание картинок и 

иллюстраций на тему: 

«Достопримечательности России», 

«Красивые города России» 

Тематический праздник «Мы живем в 

России» 

Воспитатели 

групп 

16.06.2025 - 

20.06.2025г. 

Цветочная - Наблюдения за цветами на участке; 

- Беседы о цветущих растениях; 

- Чтение художественной литературы; 

- Рассматривание иллюстраций; 

- Отгадывание загадок о цветах; 

- Рисование «Цветочная поляна» ; 

-Викторины; 

- Подвижные игры: «Садовник», 

«Найди свой цвет», «Такой цветок беги 

ко мне» 

-Разучивание стихов; 

Музыкальное развлечение «Путешествие 

в страну цветов» 

Воспитатели 
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23.06.2025 - 

27.06.2025г. 

Неделя 

Здоровья 

- Подвижные игры; 

- Физкультурные досуги: Веселые 

туристы» (средняя группа); 

« Сказка про лень» (для 

старших дошкольников); 
Беседы: « Овощи и фрукты – полезные 
продукты», «Здоровье и болезнь», 
 «Телевизор, компьютер и здоровье», 

«Питание и здоровье», «Овощи в огороде». 

- Опыты «Воздух вокруг нас», «Вода»; 

- Конкурс детских рисунков «Если 

хочешь быть здоров»; 

- Консультации для родителей; 

- Спортивный досуг «Солнце, воздух 

и вода – наши лучшие друзья» 

Воспитатели 

30.06.2025 - 

04.07.2025г. 

Лесная - Чтение художественной литературы; 

-Рассматривание иллюстраций; 

-Беседы о лесе и его обитателях; 

- Заучивание стихов; 

- Дидактические и подвижные игры; 

- Инсценирование сказок о животных; 

- Просмотр видеофильмов о животных; 

- Драматизация сказки «Три медведя» 

Воспитатели 

07.07.2025 - 

11.07.2025г. 

Край, в 

котором мы 

живем 

- Беседы: «Край в котором мы живем», 

-«О чем рассказывают памятники» 

- Беседы: « У истоков прекрасного», « 

Мир родного края»; 

- Чтение В. Степанов «Что мы 

Родиной зовем» 

- Рассматривание иллюстраций о 

городе Кирсанове 

- Рисование «Наша улица» --- 

Конкурс рисунков «Мой любимый 

уголок». 

-Беседа «Моя малая Родина». Составление 

рассказов о своем городе. 

-«Узнай достопримечательности города». 

- Д/и: «Где я живу» 

- С/р игра «Строительство» 

-Выставка детских рисунков «Наш родной 

край»; 

Игра-викторина «Что мы знаем о своём 

городе» 

Воспитатели 

14.07.2025 - 

18.07.2025г. 

Неделя Семьи - Беседы о празднике «День семьи, любви 

и верности», «Семьи большие и 

маленькие»; Фотовыставка «Наши 

семейные досуги»; 

- Чтение художественной литературы; 

-Беседа « Моя мама»; 

- Консультации для родителей; 

- Спортивный досуг «Мама, папа, я – 
спортивная семья». 

Воспитатели 
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21.07.2025 - 

25.07.2025г. 

Неделя 

безопасности 

- Беседы: «Знаешь ли ты правила 

дорожного движения», «Огонь - друг или 

враг», 

«Осторожно- электроприборы»; 

- Инструкции для родителей; 

- Чтение художественной литературы 

по теме; 
Конкурс детских рисунков «Наша 
безопасность»; 

- Дидактические и подвижные игры; 

- Познавательно- игровой конкурс для 

детей старшего возраста «Правила 

дорожного движения»; 

Физкультурно- развлекательный досуг для 

детей среднего возраста «Юный 

велосипедист». 
- Музыкальное развлечение «Путешествие 

по стране Светофории» 

Воспитатели 

28.07.2025 - 

01.08.2025г. 

Неделя 

профессий 

- Сюжетно- ролевые игры 

«Магазин», «Парикмахерская», «Больница» 

и.т.д.; 

- Беседы о профессиях, 

профессиональных праздниках в июле; 

- Конкурс детских рисунков «Моя 

будущая профессия»; 

- Фотовыставка «Профессии 

моих родителей»; 

Чтение художественной литературы по теме; 

- Рассматривание иллюстраций; 

- Познавательные игры. 

Развлечение «Путешествие в страну 

профессий» 

Воспитатели 

04.08.2025 - 

08.08.2025 

Водная - Беседы: «Вода на Земле», «Вода в 

жизни человека», «Водоемы», 

- «Свойства воды»- экспериментирование; 

- Опыты и наблюдения; 

- Игры с песком и водой; 

-Дидактические игры; 

- Чтение художественной литературы; 

- Развлечения «Бесценная и всем 

необходимая вода» (для детей 

старшего 

возраста), «Водичка, умой мое личико» ( 

младший и средний возраст); 
- Спортивный праздник «День Нептуна». 

Воспитатели 
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11.08.2025 - 

15.08.2025г. 

Неделя игры 

и игрушки 

-Музыкальные, театрализованные, 

пальчиковые, народные, 

подвижные, сюжетно- ролевые, 

дидактические, 

развивающие игры; 

- Конкурс детских рисунков «Моя 

любимая игрушка»; 

- Выставка любимых игрушек 

(младший возраст); 

- Беседа « Театр кукол на Руси»; 

- Конкурс на лучшую постановку 

кукольного театра. 

- Игра-драматизация по Сказке 

К. Чуковского «Телефон». 

Воспитатели 

18.08.2025 - 

22.08.2025г. 

Сказочная - Чтение художественной литературы; 

- Просмотр мультфильмов; 

- Выставка детских рисунков « В гостях 

у сказки»; 

-Театрализация; 

- Слушание аудиозаписей сказок во 

всех группах; 

- Праздник – игра «Сказочный лес» ( 

для старшего возраста) 

Воспитатели 

25.08. 2025 – 

29.08.2025г. 

Неделя 

добрых дел 

- Беседы: «Флаг РФ», «Цветовая 

символика флага», 

- Чтение художественной литературы; 

- Просмотр мультфильмов; 

- Инсценировка сказок 

«Репка» « Теремок»; 

- Ремонт книжек; 

Акция детского сада «Подари добро другим» 

(день доброго поступка). 

- Кукольный театр «Бычок- смоляной 

бочок» (для младшего возраста); 

- Музыкально- спортивный праздник 
«Прощай, лето красное!» 

Воспитатели 

 

 


