


1. Потешки и пестушки с погремушкой для малышей

Потешки и пестушки — ласковые, ритмичные короткие тексты, сопровождающие игры, гигиенические процедуры и повседневные ритуалы. Их использование с погремушкой усиливает эффект:

· развивает слуховое восприятие и чувство ритма;
· стимулирует двигательную активность;
· обогащает пассивный и активный словарь;
· создаёт положительный эмоциональный фон;
· помогает установить доверительный контакт взрослого с ребёнком.

Разделы сборника

1. Пробуждение и утренняя гимнастика

Вот проснулись, потянулись,
С боку на бок повернулись!
Потягушечки! Потягушечки!
Где игрушечки, погремушечки?
Ты, игрушка, погреми,
Нашу детку подними!
Потягушки‑потягушечки,
Кто тут сладкий на подушке?
Кто тут нежится в кроватке?
Чьи тут розовые пятки?
Это кто же тут проснулся,
Кто так маме улыбнулся?
И кого так любит мама?
Вот тут кто любимый самый!
Утро светлое пришло,
Погремушку нам дало!
Потрясём её слегка —
Начинается игра!

2. Игры с действиями (ребёнок повторяет за взрослым)

Погремушка в правой ручке —
Раз, два, три! (потрясти правой рукой)
Погремушка в левой ручке —
Раз, два, три! (потрясти левой рукой)
А теперь обеими —
Тра‑та‑та, смотри! (потрясти двумя руками)
Погремушка ходит кругом,
Мы идём за ней бегом! (ходьба по кругу с погремушкой)
Раз‑два‑три‑четыре‑пять —
Будем весело играть!
Ты греми, а я стучу,
Вместе песенку спою! (взрослый стучит, ребёнок гремит)
Ты стучи, а я греми —
Получился шум‑шум‑шум! (меняются ролями)
Потряси‑ка, потряси,
Как звучит — нам покажи!
Громко‑громко — тра‑та‑та! (громко)
Тихо‑тихо — ш‑ш‑ш‑ша… (тихо)
Кто тут самый звонкий?
Это я, это я,
И погремушка моя!
Раз‑два‑три — греми! (активное потряхивание)
Раз‑два‑три — замри! (замирают с погремушкой)

3. Успокаивающие и укладывающие спать

Погремушка не шумит,
Тихо‑тихо говорит:
«Спи, малыш, засыпай,
Сладкий сон к тебе приди!»
Перед сном погремим чуть‑чуть,
Чтобы сладко‑сладко уснуть.
Раз‑два‑три — и тишина,
Закрываются глаза…
Погремушка, не греми,
Детку спать уложи.
Тише, тише, не шуми,
Сон к нам в гости приходи!

4. Для развития звукоподражания и речи

Погремушка‑погремушечка,
Звени, играй, весели малыша!
Грох‑грох, тарарам —
Радость дарим всем ребятам!
Греми, греми, моя игрушка,
Чтоб не плакал наш Ванюшка!
Потрясу — и смех, и шутка,
Стал весёлым наш малютка!
Тарахтушка, побрякушка,
Разгони тоску‑печальку!
Шу‑шу‑шу, шуршит трава,
Слышишь, песенка проста!
Погремушка, погремушка,
Моя первая игрушка!
Ты звенишь, как ручейок,
С тобой весело, дружок!
Вот проснулась погремушка,
Заиграла «тра‑та‑та»!
Потянись, мой милый крошка,
Встанем весело с утра!

5. Для знакомства с частями тела и пространством

Где же наши ушки? Слушают пестушки!
А где глазки? Смотрят сказки!
А где зубки? Прячут губки!
Ну а ротик на замочек!
Погремушка вверху — потянись! (поднять руку вверх)
Погремушка внизу — нагнись! (наклон вниз)
Погремушка справа — повернись! (поворот вправо)
Погремушка слева — улыбнись! (поворот влево, улыбка)

6. Для групповых игр и хороводов

Кто погремушку получит —
Тот и песенку споёт!
Раз, два, три, четыре, пять —
Начинаем танцевать!
Погремушка ходит кругом,
А мы идём за ней!
Кто поймает — тот и водит,
Веселиться нам не лень!
Шу‑шу‑шу, шу‑шу‑шу —
Я погремушку потрясу!
Ты за мной — и я за тобой,
Вместе в пляс пойдём гурьбой!

7. С элементами счёта и сравнения

Одна погремушка — раз‑раз‑раз! (один хлопок, потрясти)
Две погремушки — два‑два‑два! (два хлопка, потрясти дважды)
Три погремушки — три‑три‑три! (три хлопка, потрясти трижды)
Весело играем, дружно говорим!
Эта погремушка большая,
А эта — маленькая!
Большая гремит «бум‑бум‑бум»,
Маленькая — «дзинь‑дзинь‑дзинь»!
Погремушка тяжёлая —
Медленно качается. (медленные движения)
Погремушка лёгкая —
Быстро‑быстро машется! (быстрые движения)

8. С природными образами (для расширения кругозора)

Погремушка, заиграй,
Дождик с неба призывай!
Шу‑шу‑шу, тарарам,
Пусть польётся по полям!
Погремушка, пошуми,
Ветер тёплый принеси!
Чтобы травка зашумела,
Чтобы птичка зазвенела!
Как ручей бежит весной,
Так и погремушка со мной!
Дзинь‑дзинь, тра‑та‑та,
Веселей играй, игра!

Рекомендации по использованию

1. Интонация и темп
· говорите ласково, с улыбкой;
· варьируйте громкость (то тише, то громче);
· соблюдайте ритм, подчёркивая ударные слоги.

2. Сопровождение действиями
· потряхивайте погремушкой в такт словам;
· показывайте, как держать и двигать игрушку;
· включайте движения (хлопки, повороты, наклоны, ходьбу по кругу).

3. Повторение и вариативность
· повторяйте потешки 2–3 раза для лучшего запоминания;
· меняйте слова и движения, чтобы поддерживать интерес (например, «Погремушка в ручке правой…», «Погремушка в ручке левой…»);
· добавляйте имена детей («Это Ваня, это Ваня, и погремушка его!»).
4. Личный контакт
· смотрите в глаза ребёнку;
· улыбайтесь, прикасайтесь (лёгкие поглаживания, держание за руку);
· реагируйте на эмоции малыша, поддерживая его инициативу.
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5. Контекст применения
· утренние ритуалы (пробуждение, гимнастика);
· игры и занятия (индивидуальные и групповые);
· успокаивание перед сном;
· развитие речи и моторики (звукоподражание, координация движений);
· знакомство с окружающим миром (части тела, природа, счёт).
Такой подход делает потешки и пестушки не только развлечением, но и эффективным инструментом развития малыша.




