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1. Короткие небылицы‑звукоподражания

Шу‑шу‑шу, шу‑шу‑шу —
Погремушка пляшет на весу!

Тра‑та‑та, тра‑та‑та —
Это песенка проста!

Дзинь‑дзинь‑дзинь, дзинь‑дзинь‑дзинь —
Слышишь, как звенит? Смотри!

Бум‑бум‑бум, бум‑бум‑бум —
Громко, весело, как гром!

Погремушка‑говорушка,
Расскажи‑ка нам на ушко:
Как шумит трава в ночи,
Как смеются ручейки,
Как летает мотылёк,
Как поёт лесной зверёк!
Что звучит? Угадай‑ка:
Это погремушка‑шалунья!
То тихо‑тихо, то громко‑громко,
То как дождик, то как гром‑то!
Потряси и повтори —
Звуки слушай, не зевай!

2. Прибаутки‑перевёртыши (игра с логикой)

Погремушка в небе светит,
А луна в реке гремит!
Я в сапожках на босу,
Ты в штанишках на весу.

Потряси‑ка, потряси —
Всё наоборот, смотри!
У меня в кармане речка,
В речке плавает конфетка.

Погремушка — вот она,
Говорит: «Я не одна!
Со мной рыбка‑барабан,
И лягушка‑капитан!»
На столе растёт берёза,
Под столом поёт коза.
Погремушка тут как тут —
Всем даёт обратный ход:
Берёза под стол, коза на стол,
А мы с тобой — в весёлый полёт!

3. Небылицы с «волшебной» погремушкой

Погремушка загремела —
В небе выросла карамель!

Потрясу ещё чуть‑чуть —
Будет дождик из конфет!

Раз‑два‑три — греми сильней,
Чтоб на всех хватило сладостей!

Погремушка, не зевай,
Нам сказку сочиняй!

Вот летит корова,
На рогах — корона,
А в копытцах — погремушка,
Звучит, как барабан‑тушка!

Погремушечка‑шумиха,
Ты скажи‑ка нам на ухо:
Где живёт слон в сапогах,
И зачем ему в руках
Зонтик из конфетной фольги?
Погреми — и будет всё!

Раз погремушка — два погремушка,
Три погремушка — хохотушка!
С ними весело играть,
Небылицы сочинять:
Кошка в тапках на коньках,
Пёс поёт на облаках,
А мы с погремушкой —
В сказочной опушке!

4. Прибаутки для групповых игр (с передачей погремушки)

Кто погремушку получит —
Тот и песенку споёт!

Раз, два, три, четыре, пять —
Начинаем танцевать!

Кругом, кругом, по кругу,
Передай её другу!

Погремушка ходит кругом,
Мы идём за ней бегом!

Кто поймает — тот и водит,
Веселиться нам не лень!

Шу‑шу‑шу, тра‑та‑та,
Веселей, друзья, игра!

Ты греми, а я стучу,
Вместе песенку спою!

Ты стучи, а я греми —
Получился шум‑шум‑шум!

Поменялись, повторили,
Снова весело гремим!

5. Прибаутки‑загадки (с элементом сюрприза)

В ручке что‑то зашумело,
Загремело, зазвенело.
Что же это? Угадай‑ка —
Это наша… (погремушка)!
Правильно! Теперь греми,
Чтобы все услышали!
Что за чудо, что за звук?
Это погремушка вдруг
Превратилась в паровоз,
И везёт нас всех до звёзд!
Потряси — и он поедет,
Только ты ему поведай:
«Вправо, влево, вверх, вниз —
Весело катись!»
Что внутри? Давай посмотрим,
Осторожно, не спеша.
Может, там живёт лягушка,
Или птичка, или мышь?
Нет, там шарики‑смешинки,
Звонкие, как дождинки!

6. Прибаутки с именами (персонализация)

(Имя ребёнка), погреми‑ка,
Покажи свою сноровку!
Как звучит твоя игрушка?
Громко‑громко или ловко?
Раз‑два‑три — и вот она,
Веселит нас дотемна!

Это (Имя) — молодец,
У него погремушек десять!
Одна — для смеха,
Другая — для песни,
Третья — для сказки,
Четвёртая — для пляски!
Все вместе — для радости,
Для веселья, для сладости!

(Имя), ты не зевай,
Погремушкой нас встречай!
Будем хлопать, будем петь,
Весело на свете жить!

7. Короткие небылицы‑скороговорки (для развития речи)

Погремушка‑тарарушка
Прыгает по камушкам.
Камушки‑гремушки,
Шарики‑смешинки,
Всё гремит, всё звенит,
Весело живёт!

Шу‑шу‑шу, шалунишка,
Погремушка‑невеличка.
То шуршит, то грохочет,
То смеётся, то хохочет!

Тра‑та‑та, тарарам,
Погремушка тут и там!
То вверх, то вниз,
То вбок, то ввысь —
Весело, легко, красиво!

8. Успокаивающие прибаутки (перед сном) 

Перед сном погремим чуть‑чуть,
Чтобы сладко‑сладко уснуть.
Раз‑два‑три — и тишина,
Погремушка спит, и ты — пора!
Тихо‑тихо, не шуми,
Детку в сон проводи.
Пусть приснится ей поляна,
Где цветут цветы‑обманы,
И сияет лунный свет —
Лучше сказки для ребят!

Погремушка, не греми,
Детку спать уложи.
Шепчет ветер за окном:
«Закрывай‑ка глазки, сном…»
Шу‑шу‑шу, ш‑ш‑ш‑ша,
Наступает тишина…

Спит погремушка, спит котёнок,
Спит в траве зелёный клоп.
Ты зеваешь, сон идёт,
В колыбельку тебя ждёт.
Потрясу — и сразу «ссс»,
Закрываются глаза…

Погремушка‑тихоня,
Не буди нас, не зови.
Мы уйдём в страну снов,
Где растут цветы без слов,
Где летают облака,
Как пушистые щенка.
Раз‑два‑три — и мы там,
Тише, тише, по местам!

9. Прибаутки с элементами движения (для активных игр)

Погремушка вверх — потянись! (поднять руку с погремушкой)
Погремушка вниз — нагнись! (наклон)
Погремушка вправо — повернись! (поворот вправо)
Погремушка влево — улыбнись! (поворот влево, улыбка)
Раз‑два‑три, раз‑два‑пять —
Начинаем танцевать!
Мы с погремушкой — раз‑раз‑раз! (потрясти правой рукой)
Мы с погремушкой — два‑два‑два! (потрясти левой рукой)
Мы с погремушкой — три‑три‑три! (потрясти обеими руками)
Весело, легко, смотри!
Погремушка ходит по кругу,
Мы идём за ней вприсядку! (приседания или шаги по кругу)
Кто быстрее всех догонит —
Тот и песенку споёт!
Тра‑та‑та, тра‑та‑та —
Веселиться нам пора!
Прыг‑скок, прыг‑скок —
Погремушка на носок! (поднять ногу, потрясти погремушкой у стопы)
Прыг‑скок, прыг‑скок —
А теперь на другой! (смена ноги)
Раз‑два, раз‑два —
Получилась чечётка!

10. Прибаутки‑диалоги (взрослый + ребёнок)

— Погремушка, ты звенишь?
— Звеню‑звеню, не сплю!
— А ты громко можешь?
— Могу‑могу, гляди! (громко потрясти)
— А тихо‑тихо?
— Тихо‑тихо, чу! (тихо потрясти)
— Вот какая ты, смотри,
Веселить умеешь всех!
— Кто тут самый звонкий?
— Это я, это я,
И погремушка моя!
— Раз‑два‑три — греми! (активное потряхивание)
— Раз‑два‑три — замри! (замирают с погремушкой)
— Снова громко?
— Громко‑громко! (повтор)
— Снова тихо?
— Тихо‑тихо! (повтор)
— Что звучит? Угадай‑ка!
— Это погремушка‑шалунья!
— Как звучит? Покажи‑ка!
— Тра‑та‑та, тра‑та‑та! (повторяют звук)
— А ещё как?
— Шу‑шу‑шу, шу‑шу‑шу! (повторяют)
— Молодец, теперь ты ведёшь,
Я за тобой иду!

11. Прибаутки на знакомство с миром (расширение кругозора)

Погремушка, заиграй,
Птичек в гости приглашай!
Вот летит синица,
Вот щебечет птица,
А мы с погремушкой —
Вместе песенку поём!
Как дождик стучит по крыше?
Так и погремушка слышит:
Кап‑кап‑кап, кап‑кап‑кап —
Это дождик не устал!
Потряси‑ка, повтори,
Чтоб услышали все мы!
Ветер дует, листья кружит,
Погремушка тоже дружит:
Шу‑шу‑шу, шу‑шу‑шу —
Так шумит листва в лесу!
Ты послушай, повтори,
Как поёт наш ветер‑лирик!
Солнце светит, греет нас,
Погремушка — тоже раз!
Звонко‑звонко, ярко‑ярко,
Как лучик по утрам!
Раз‑два‑три — погреми,
Чтоб светило всем друзьям!

12. Прибаутки для развития ритма и счёта

Раз погремушка — раз‑раз‑раз! (один хлопок + потрясти)
Два погремушка — два‑два‑два! (два хлопка + потрясти дважды)
Три погремушка — три‑три‑три! (три хлопка + потрясти трижды)
Считаем, веселимся,
Ритм не упустим!
Одна погремушка — звонко‑звонко! (потрясти один раз)
Две погремушки — громко‑громко! (потрясти дважды)
Три погремушки — хохотушка! (потрясти трижды)
Раз‑два‑три, раз‑два‑пять —
Можно танцевать!
Раз‑два, раз‑два —
Погремушка не ленива!
Три‑четыре, три‑четыре —
Звучит, как в оркестре!
Пять‑шесть, пять‑шесть —
Весело нам всем вместе!

Как варьировать и адаптировать тексты
1. Подставляйте имена
· вместо «(Имя)» вставляйте имя ребёнка;
· добавляйте имена друзей/игрушек для групповых игр.
2. Меняйте звуки и движения
· заменяйте «тра‑та‑та» на «дзинь‑дзинь», «бум‑бум» и т. п.;
· включайте хлопки, притопы, повороты, прыжки по смыслу.
3. Усложняйте по возрасту
· для 1–1,5 лет — короткие строки, много повторов, простые движения;
· для 1,5–3 лет — длиннее тексты, диалоги, элементы счёта и выбора («громко/тихо»).
4. Используйте разные погремушки
· с шариками — «тра‑та‑та»;
· с бубенчиками — «дзинь‑дзинь»;
· с горохом — «шу‑шу‑шу»;
· комбинируйте звуки для разнообразия.
5. Создавайте свои варианты
· берите за основу структуру («Раз погремушка — …, Два погремушка — …»);
· придумывайте новые образы (животные, транспорт, природа);
· связывайте с текущими занятиями (купание, одевание, прогулка).

