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Заклички — стихотворные обращения к явлениям природы (солнцу, дождю, ветру, радуге).
Приговорки — короткие рифмованные обращения к живым существам (птицам, насекомым, растениям).
В сочетании с погремушкой эти жанры:
· пробуждают интерес к природе;
· развивают слуховое восприятие и чувство ритма;
· тренируют дикцию и интонационную выразительность;
· формируют эмоциональную отзывчивость и эмпатию;
· создают игровой, радостный настрой.
Принципы использования
1. Интонация и темп
· говорите выразительно, с подъёмом;
· выделяйте ключевые слова и рифмы;
· варьируйте громкость (то громче, то тише) — как эхо природы.
2. Сопровождение действиями
· потряхивайте погремушкой в такт тексту;
· имитируйте движения природы (волны — руками, полёт птицы — кистями);
· приглашайте ребёнка повторять звуки и жесты.
3. Контекст применения
· на прогулке (при виде солнца, дождя, ветра, бабочек);
· в групповой деятельности (кружок, занятие в детском саду);
· во время наблюдений за природой (в парке, на даче, у окна);
· как элемент ритуала (пробуждение, переход к игре).
4. Вариативность
· заменяйте имена существ и явлений на те, что видны сейчас;
· добавляйте звукоподражания («кап‑кап» — дождь, «жу‑жу» — пчёлка);
· включайте вопросы («А ты как думаешь, солнышко нас услышит?»).
5. Личный контакт
· смотрите на ребёнка, улыбайтесь;
· поощряйте попытки повторить строки или звуки;
· хвалите за внимание и участие.

Сборник заклички и приговорок с погремушкой

1. Заклички к солнцу и свету

Солнышко‑колоколнышко,
Погремушка‑золотиночка!
Выгляни в окошко,
Освети дорожку!
Тра‑та‑та, тра‑та‑та —
Светит нам всегда!
Солнце, солнце, погляди,
Нас с игрушкой разбуди!
Погремим — и ты взойдёшь,
Тёплый луч нам принесёшь!
Шу‑шу‑шу, шу‑шу‑шу —
Радость мы тебе несу!
Солнышко, покажись,
С погремушкой подружись!
Раз‑два‑три — и вот оно,
Светит ярко, как окно!

2. Заклички к дождю и воде

Дождик, дождик, не зевай,
С погремушкой поиграй!
Кап‑кап‑кап, кап‑кап‑кап —
Это дождик не устал!
Потряси — и он польёт,
Травку, цветы, огород!
Дождик, дождик, пуще,
Погремушка — гуще!
Выйду на крылечко,
Дам огуречка.
Тра‑та‑та, тра‑та‑та —
Поливай всегда!
Тучка, тучка, не скучай,
С нами песенку сыграй!
Погремушка загремит —
Дождик с неба полетит!
Шу‑шу‑шу, шу‑шу‑шу —
Капли на траву!

3. Заклички к ветру и облакам

Ветер, ветер, не зевай,
С погремушкой полетай!
Тра‑та‑та, тра‑та‑та —
Гонит тучи куда‑то!
Потряси — и он придёт,
Листьями шумит, поёт!
Ветерок, ветерок,
Погремушка — творог!
Ты подуй, мы потрясём,
Вместе весело идём!
Шу‑шу‑шу, шу‑шу‑шу —
В небе карусель!
Облака, облака,
Погремушка — игра!
Раз‑два‑три — и вот они,
Плавают, как пушинки!
Тра‑та‑та, тра‑та‑та —
Вдаль, за горизонт!

4. Заклички к радуге и свету

Радуга‑дуга, не зевай,
С погремушкой поиграй!
Тра‑та‑та, тра‑та‑та —
Яркие цвета!
Потряси — и расцветёт,
Всем на радость круглый год!
Радуга‑дуга,
Не давай дождя,
А давай солнышка,
Колоколнышка!
Погремушка звенит — и вот,
Светит радужный восход!
Радуга, радуга, покажись,
С погремушкой подружись!
Раз‑два‑три — и вот она,
Разноцветная видна!
Шу‑шу‑шу, шу‑шу‑шу —
Радуемся мы!

5. Приговорки к птицам и насекомым

Жаворонушки‑дружки,
Погремушка — звонки!
Прилетите к нам скорей,
Песню звонкую спойте!
Тра‑та‑та, тра‑та‑та —
Весело всегда!
Божья коровка,
Лети на небо,
Там твои детки
Кушают конфетки.
Погремушка звенит — лети,
Нам улыбку подари!
Пчёлка, пчёлка, дай нам мёду,
Чтоб полна была колода!
Потряси — и она летит,
Над цветами жужжит, звенит!
Жу‑жу‑жу, жу‑жу‑жу —
Сладкий мёд несу!
Бабочка‑красавица,
К нам на ладошку садись!
Погремушка поёт — и ты
Крылышками шуршишь!
Шу‑шу‑шу, шу‑шу‑шу —
Танцуем вместе!

6. Приговорки к растениям и траве

Травушка‑муравушка,
Зелена, пахуча — нет тебя лучше!
Погремушка звенит — и ты
Шепчешь: «Расту, расту!»
Тра‑та‑та, тра‑та‑та —
На лугу всегда!
Цветочек‑семицветик,
Покажи свой секретик!
Потряси — и он раскроет
Лепестки, как в сказке!
Раз‑два‑три — и вот он,
Яркий, как огонь!
Берёзонька, берёза,
Погремушка — гроза!
Ты нам листик подари,
Мы в ладошки положим!
Шу‑шу‑шу, шу‑шу‑шу —
Шуршит листва!

7. Заклички‑приговорки на смену времён года

Весна
Весна‑красна, приходи,
С погремушкой попляши!
Тра‑та‑та, тра‑та‑та —
Тает снег, ура!
Потряси — и ручейки
Побегут, звенят, поют!
Лето
Лето, лето, не зевай,
С нами в пляс пойдём, играй!
Погремушка — тра‑та‑та,
Солнце греет нас всегда!
Шу‑шу‑шу, шу‑шу‑шу —
Ягоды в лесу!
Осень
Осень, осень, не грусти,
С погремушкой полети!
Тра‑та‑та, тра‑та‑та —
Листья кружат, летят!
Потряси — и они
Золотом горят!
Зима
Зима, зима, приходи,
С погремушкой закружи!
Шу‑шу‑шу, шу‑шу‑шу —
Снег летит, летит!


