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Игровые припевки — короткие ритмичные тексты для музыкальных и подвижных игр. В сочетании с погремушкой они:
· развивают чувство ритма и координацию;
· стимулируют двигательную активность;
· обогащают слуховой опыт;
· формируют навыки совместной игры;
· создают позитивный эмоциональный фон.
Принципы использования
1. Ритмическая основа
· подбирайте темп под возраст и возможности детей (для 1–2 лет — медленнее, для 2–4 лет — быстрее);
· сохраняйте чёткий ритм при повторении строк.
2. Сопровождение действиями
· сочетайте текст с движениями (ходьба, бег, прыжки, повороты, приседания);
· используйте погремушку как «дирижёрскую палочку»: подъём — вверх, пауза — остановка, ускорение — быстрые потряхивания;
· включайте имитационные движения (птицы летят, дождик стучит).
3. Вариативность
· заменяйте имена и предметы на знакомые детям;
· добавляйте звукоподражания («тра‑та‑та», «дзинь‑дзинь», «шу‑шу‑шу»);
· варьируйте громкость (тихо/громко) и темп (медленно/быстро).
4. Организация пространства
· для групповых игр — круг или свободная площадка;
· для парных — встаньте напротив друг друга;
· для индивидуальных — рядом с взрослым.
5. Повторение и закрепление
· повторяйте припевку 2–4 раза за сеанс;
· возвращайтесь к знакомым текстам на следующих занятиях;
· поощряйте самостоятельное воспроизведение.

Сборник игровых припевок

1. Для ходьбы и бега по кругу

Погремушка, попляши,
Вместе с нами побеги!
Тра‑та‑та, тра‑та‑та —
Ножки топают всегда!
Раз‑два‑три, раз‑два‑пять —
Начинаем танцевать!
Мы с игрушкой — вперёд,
По кругу — разворот!
Дзинь‑дзинь‑дзинь, дзинь‑дзинь‑дзинь —
Слышен звонкий перезвон!
Беги, беги, не зевай,
С нами песенку играй!
Погремушка в руках — и мы идём,
То шагом, то бегом, то вприпрыжку потом!
Шу‑шу‑шу, шу‑шу‑шу —
Весело шагать в лесу!

2. Для прыжков и подскоков

Прыг‑скок, прыг‑скок,
Погремушка — на носок!
Раз‑два‑три — и вот она,
Звонко прыгает всегда!
Прыг‑скок, прыг‑скок —
Получился чечётка‑скок!
Прыгаем, прыгаем, не устаём,
С погремушкой весело идём!
Тра‑та‑та, тра‑та‑та —
Ножки прыгают, ура!
Раз‑два‑три — и снова вверх,
Чтобы был весёлый смех!
Прыг‑прыг‑прыг, прыг‑прыг‑прыг —
Это наш весёлый крик!
Погремушка звенит — и мы
Подпрыгнём до высоты!

3. Для приседаний и наклонов

Присели, присели,
Погремушку посмотрели!
Тра‑та‑та, тра‑та‑та —
Вниз, а потом наверх всегда!
Встали, встали, потянулись,
С игрушкой вместе засмеялись!
Наклон вперёд, наклон назад,
Погремушка — наш парад!
Дзинь‑дзинь‑дзинь, дзинь‑дзинь‑дзинь —
Так и тянется спина!
Раз‑два‑три, раз‑два‑пять —
Можно снова приседать!
Сели, сели, посидели,
Погремушкой загремели!
Встали, потянулись,
Снова засмеялись!
Шу‑шу‑шу, шу‑шу‑шу —
Весело живём в лесу!

4. Для передачи погремушки (групповые игры)

Кто погремушку получит —
Тот и песенку споёт!
Раз, два, три, четыре, пять —
Начинаем передавать!
Кругом, кругом, по кругу,
Передай её другу!
Погремушка ходит кругом,
Мы идём за ней бегом!
Кто поймает — тот и водит,
Веселиться нам не лень!
Тра‑та‑та, тра‑та‑та —
Веселей, друзья, игра!
Ты греми, а я стучу,
Вместе песенку спою!
Ты стучи, а я греми —
Получился шум‑шум‑шум!
Поменялись, повторили,
Снова весело гремим!

5. Для имитации движений (животные, природа)

Как птички летают?
Крылышками машут!
Погремушка звенит — и мы
Вместе в небо рвёмся!
Тра‑та‑та, тра‑та‑та —
Летим, летим всегда!
Как зайчики прыгают?
Ушками шевелят!
Погремушка стучит — и мы
Прыгать все рады!
Прыг‑скок, прыг‑скок —
Весело, как в лесок!
Как дождик стучит по крыше?
Кап‑кап‑кап, кап‑кап‑кап!
Погремушка вторит — и мы
Повторяем: «Тра‑та‑та!»
Дзинь‑дзинь‑дзинь, дзинь‑дзинь‑дзинь —
Капли на ладонь!

6. Для смены темпа и громкости

Тихо‑тихо, не шуми,
Погремушку подержи!
Шу‑шу‑шу, ш‑ш‑ш‑ша —
Слышен шёпот, тишина…
Громко‑громко — раз‑раз‑раз!
Загремел весёлый джаз!
Тра‑та‑та, тра‑та‑та —
Радость нам всегда!
Медленно, медленно идём,
Погремушку несем вдвоём!
Тра‑та‑та, тра‑та‑та —
Тихо, не спеша!
Быстро‑быстро — побежали,
С игрушкой громко загремели!
Дзинь‑дзинь‑дзинь, дзинь‑дзинь‑дзинь —
Весело всегда!
Раз — тихо, два — громко,
Три — опять тихонько!
Погремушка знает, как играть,
И нас учит понемногу!
Шу‑шу‑шу, тра‑та‑та —
Разноцветная игра!

7. Для завершения игры (успокоение, переход к отдыху)

Погремушка не шумит,
Тихо‑тихо говорит:
«Игра закончилась, друзья,
Отдохнуть пришла пора!»
Шу‑шу‑шу, ш‑ш‑ш‑ша,
Закрываются глаза…
Перед сном погремим чуть‑чуть,
Чтобы сладко‑сладко уснуть.
Раз‑два‑три — и тишина,
Погремушка спит, и ты — пора!
Тише, тише, не греми,
Детку спать уложи.
Пусть приснится ей сказка,
Яркая, как краска!

8. Для счёта и последовательности действий

Раз погремушка — раз‑раз‑раз! (один хлопок + потрясти)
Два погремушка — два‑два‑два! (два хлопка + потрясти дважды)
Три погремушка — три‑три‑три! (три хлопка + потрясти трижды)
Считаем, веселимся,
Ритм не упустим!

