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I. Целевой раздел. 

1. Обязательная часть. 
1.1. Пояснительная записка. 

Рабочая образовательная программа педагога для детей первой младшей группы  спроектирована в соот-

ветствии с Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного образования (далее 

ФГОС ДО), Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), особенно-

стями образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей воспитанников 

и запросов родителей (законных представителей). 

Программа разработана в соответствии с: 

 Федеральной программой дошкольного образования, утв. приказом Минпросвещения от 25.11.2022 № 

1028 http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в силу для 

СССР 15.09.1990) https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/ 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ (актуальная ред.) «Об образовании в Российской 

Федерации» http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

 Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации» https://docs.cntd.ru/document/901713538 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (ред. от 

08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образо-

вания» https://docs.cntd.ru/document/499057887 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 «Об утверждении номенкла-

туры должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

должностей руководителей образовательных организаций» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требова-

ния к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 

г. № 32 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 

г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требова-

ния к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении По-

рядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным про-

граммам - образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

https://docs.cntd.ru/document/565627315 

 Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации от26 августа 

2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей ру-

ководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. №18638) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/ 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 2016 г. № 536 «Об утвер-

ждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных работников организа-

ций, осуществляющие образовательную деятельность» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 24.03.2023 № 196 «Об утверждении По-

рядка проведения аттестации педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную дея-

тельность» https://docs.cntd.ru/document/1301308270 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 2013 г. № 1082 «Об 

утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии» https://docs.cntd.ru/document/499048913 

 В Программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 

 В целевом разделе программы представлены: цели, задачи, принципы её формирования; планируемые 
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результаты освоения программы в младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе за-

вершения освоения программы; подходы к педагогической диагностике достижения планируемых ре-

зультатов. 

 Содержательный раздел программы включает задачи и содержание образовательной деятельности по 

каждой из образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие). В нем 

представлены описания вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы; осо-

бенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик и способов поддержки 

детской инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; направления 

и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с детьми дошкольного возраста с особыми 

образовательными потребностями различных целевых групп, в том числе детей с ограниченными воз-

можностями здоровья (далее - ОВЗ) и детей-инвалидов. 

 В содержательный раздел программы входит рабочая программа воспитания, которая раскрывает задачи 

и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским традиционным 

духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам по-

ведения в российском обществе. 

 Организационный раздел программы включает описание психолого-педагогических и кадровых условий 

реализации программы; организации развивающей предметно-пространственной среды (далее - РППС) в 

ДОО; материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания. 

 Раздел включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных произведений, произ-

ведений изобразительного искусства для использования в образовательной работе в разных возрастных 

группах, а также примерный перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных про-

изведений. 

 В разделе представлены режим и распорядок дня в дошкольных группах, календарный план воспита-

тельной работы. 

  Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. Срок реализации Программы 

– 1 год. 

 Продолжительность пребывания детей, режим работы в соответствии с объемом решаемых задач обра-

зовательной деятельности, предельную наполняемость групп определяет дошкольная образовательная 

организация МАДОУ «Детский сад № 48» ( - Далее ДОО). 

 Продолжительность пребывания детей в МАДОУ «Детский сад № 48» - 12 часов. 

 МАДОУ «Детский сад № 48» функционирует в режиме полного дня с 7.00. до 19.00 при 5- дневной ра-

бочей неделе, выходные - суббота, воскресенье. 

1.1.1. Цели и задачи 
Целью программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных тра-

диций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде все-

го, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, со-

зидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справед-

ливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемствен-

ность поколений, единство народов России. 

Цель программы достигается через решение следующих задач: 

 обеспечение единых для ДОО содержания дошкольного образования и планируе-

мых результатов освоения образовательной программы дошкольного образования; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценно-

стям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граж-

данственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимо-

помощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 



 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на осно-

ве учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможно-

стей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ пат-

риотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициа-

тивности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетент-

ности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и до-

статочного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего обра-

зования. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совер-

шеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, ранне-

го и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отноше-

ний; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в раз-

личных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
 

1.2. Значимые для разработки и реализации программы характеристики, в 
том числе и характеристики особенностей развития, возрастные характери-

стики детей дошкольного возраста 
В разработке рабочей программы учитывается характеристика возрастных особенностей 

развития детей 2-3 летнего возраста необходимая для правильной организации образователь-

ного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учре-

ждения. 

№ Критерии На 01.09.2023  

Количество 



 

1. Всего семей: 20 

Из них:                                                    

полных 

2 

неполных нет 

многодетных 1 

инвалидов (родители) нет 

беженцев нет 

группы риска нет 

малообеспеченные нет 

2. Социальный состав:  

служащие 1 

рабочие 19 

ИТР нет 

предприниматели 1 

неработающие 3 

3. Образовательный ценз:  

высшее образование 5 

средне-специальное 10 

среднее (общее) 6 

9 классов нет 

Всего родителей 39 

Первая младшая группа (третий год жизни) 
Основная характеристика детей раннего возраста - ситуативность. Ребенок может думать, чувствовать, 

делать только то, что видит здесь и сейчас. В данном возрасте важен режим дня, ритм повседневной жизни.  

Основным условием успешного развития является обеспечение двигательной активности ребенка. Ак-

тивность проявляется в контексте определенной предметной ситуации, где важен характер совместной деятель-

ности со взрослым.  

Взрослый интересен ребенку как человек, который раскрывает логику и способы употребления предме-

тов, окружающих его. Именно предметная деятельность определяет формирование навыков гигиены и самооб-

служивания. Предметная деятельность, связанная с усвоением общественно-выработанных способов употребле-

ния предметов, оказывает влияние на развитие интеллекта, речи, самосознания и эмоциональной сферы ребенка.  

Основу интеллекта в раннем возрасте определяет развитие сенсорных процессов, связанных с действием 

обследования предметов и построения на их основе целостных образов, а также формирование первых обобще-

ний в виде сенсорных эталонов цвета, формы, величины.  

Важно учитывать, что ребенок обучается только тому, что затрагивает его эмоциональную сферу. На ос-

нове сенсорного развития формируется план образов и представлений, что позволяет ребенку преодолеть ситуа-

тивность мышления и поведения.  

В данный период закладываются основы успешного общения со сверстниками, инициативность, чувство 

доверия к сверстнику.  

Основным достижениям возраста является самосознание, положительная самооценка, первые целостные 

формы поведения в виде результативных действий. Ребенок определяет себя как субъект собственных действий 

(«Я сам»). Важна психологическая потребность в самостоятельности.  

Первая младшая группа (третий год жизни) 
Основная характеристика детей раннего возраста - ситуативность. Ребенок может думать, чувствовать, 

делать только то, что видит здесь и сейчас. В данном возрасте важен режим дня, ритм повседневной жизни.  

Основным условием успешного развития является обеспечение двигательной активности ребенка. Ак-

тивность проявляется в контексте определенной предметной ситуации, где важен характер совместной деятель-

ности со взрослым.  

Взрослый интересен ребенку как человек, который раскрывает логику и способы употребления предме-

тов, окружающих его. Именно предметная деятельность определяет формирование навыков гигиены и самооб-

служивания. Предметная деятельность, связанная с усвоением общественно-выработанных способов употребле-

ния предметов, оказывает влияние на развитие интеллекта, речи, самосознания и эмоциональной сферы ребенка.  

Основу интеллекта в раннем возрасте определяет развитие сенсорных процессов, связанных с действием 



 

обследования предметов и построения на их основе целостных образов, а также формирование первых обобще-

ний в виде сенсорных эталонов цвета, формы, величины.  

Важно учитывать, что ребенок обучается только тому, что затрагивает его эмоциональную сферу. На ос-

нове сенсорного развития формируется план образов и представлений, что позволяет ребенку преодолеть ситуа-

тивность мышления и поведения.  

В данный период закладываются основы успешного общения со сверстниками, инициативность, чувство 

доверия к сверстнику.  

Основным достижениям возраста является самосознание, положительная самооценка, первые целостные 

формы поведения в виде результативных действий. Ребенок определяет себя как субъект собственных действий 

(«Я сам»). Важна психологическая потребность в самостоятельности.  

Возраст Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

В раннем воз-
расте (к 
трем годам): 

 у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные 
ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым 
простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполня-
ет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в 
подвижные игры; 

 ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 
владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 
самостоятельно ест и тому подобное); 

 ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 
ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им; играет рядом; 

 ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок 
стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, само-
стоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой по-
следовательности продвигаться к цели; 

 ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части ре-
чи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может 
обращаться с вопросами и просьбами; 

 ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова 
и фразы за взрослым; 

 ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изоб-
раженные на них; 

 ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориен-
тируется в основных пространственных и временных отношениях; ребёнок 
осуществляет поисковые и обследовательские действия; ребёнок знает ос-
новные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, 
имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном 
пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

 ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 
ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отно-
шение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями 
природы, старается не причинять вред живым объектам; 

 ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 
танцевальные движения; 

 ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 
искусства; 

 ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисова-
ние) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки 
(гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, ша-



 

рики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

 ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает назва-
ния, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседнев-
ном обиходе; 

 ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «уха-
живает за больным» и другое), воспроизводит не только их последователь-
ность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с кук-
лой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»).  

 
1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изу-

чение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личност-

ных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет вы-

являть особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевре-

менно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной дея-

тельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка индивиду-

ального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагно-

стики. Вопрос о её проведении для получения информации о динамике возрастного развития 

ребёнка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается 

непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных ре-

зультатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

1) планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО за-

даны как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

2) целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

3) освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттеста-

ций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определя-

ется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 
 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики  - 2 раза в год (в начале и в конце учебного го-

да). Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику 

развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной 

форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, ана-

лиза продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подоб-

ное), специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития. 



 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюдения 

являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных 

достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педа-

гог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педа-

гог отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, пред-

почтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятель-

ность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития 

ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности 

и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбира-

ет самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться 

карта развития ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, отразив показатели воз-

растного развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит 

педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возраст-

ном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных 

особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятель-

ности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения ма-

териалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, по-

строек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики су-

щественно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобрази-

тельной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе ко-

торых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуаль-

ные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целена-

правленно проектирует образовательный процесс. 

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики индивидуального 

развития детей при реализации Программы:  
 Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в младшей группе (с 2 до 3 лет) дошколь-

ной образовательной организации. Разработано в соответствии с ФГОС.  

 О.В. Ивашкова. Диагностический инструментарий по программе «Детство». Первая младшая группа. 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 
Старается со-

блюдать прави-

ла поведения в 

общественных 

местах, в обще-

нии со взрос-

лыми и сверст-

никами, в при-

роде. 

Принимает 

социальную 

оценку по-

ступков 

сверстников 

или героев 

литературных 

произведений 

Имитирует 

мимику, дви-

жения, инто-

нацию героев 

литературных 

произведений 

Принимает 

на себя роль, 

объединяет 

несколько 

игровых дей-

ствий в еди-

ную сюжет-

ную линию 

Способен при-

держиваться 

игровых правил в 

дидактических 

играх 

Разыгрывает 

самостоятельно 

и по просьбе 

взрослого от-

рывки из знако-

мых сказок 

 

Образовательная область « Познавательное развитие» 



 

Знает 

свои имя 

и фами-

лию, 

имена 

родителей 

Рассматривает 

иллюстрированные 

издания детских 

книг, проявляет 

интерес к ним 

Ориенируется 

в помещени-

ях детского 

сада, изает 

свой город 

Знает и 

называет 

некоторые 

растения и 

животных, 

их дете-

нышей, 

игрушки 

Правильно 

определяет 

количественное 

соотношение 

двух групп 

предметов, 

понимает кон-

кретный смысл 

слов "больше, 

меньше, столь-

ко же" 

Различает 

круг, квад-

рат, тре-

угольник, 

предметы, 

имеющие 

углы и круг-

лую форму 

Умеет груп-

пировать 

предметы по 

цвету, разме-

ру, форме 

Принимает 

смысл обо-

значений: 

вверху- вни-

зу, впереди- 

сзади, слева- 

справа, на, 

над - под, 

верхняя- 

нижняя. 

Различает 

день-ночь, 

зима- лето 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 
Рассматривает сю-

жетные картинки, 

способен кратко 

рассказать об уви-

денном 

Отвечает на вопросы 

взрослого, касаю-

щиеся ближайшего 

окружения 

Использует все ча-

сти речи, простые 

нераспространённые 

предложения и 

предложения с од-

нородными членами 

Четко произносит все 

гласные звуки, опреде-

ляет заданный гласный 

звук из двух 

 

Образовательная область «Художественно –эстетическое развитие» 
Знает, называет и 

правильно исполь-

зует детали строи-

тельного материа-

ла. Изменяет по-

стройки, надстраи-

вая или заменяя 

одни детали дру-

гими 

Изображает/создает 

отдельные предме-

ты, простые по 

композиции и по 

содержанию сюже-

ты, используя раз-

ные материалы 

Создает изоб-

ражение пред-

метов из гото-

вых фигур. 

Украшает за-

готовки из 

бумаги разной 

формы 

Слушает 

музыкальное 

произведение 

до конца. 

Узнает зна-

комые песни. 

Поёт, не от-

ставая и не 

опережае 

других 

Умеет выпол-

нять танцеваль-

ные движения: 

кружиться в 

парах, притопы-

вать поперемен-

но ногами, дви-

гаться под музы-

ку с предметами 

Различает и 

называет музы-

кальные инстру-

менты: металло-

фон, барабан. 

Замечает изме-

нения в звучании 

(тихо- громко) 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 
Владеет про-

стейшими 

навыками по-

ведения во 

время еды, 

умывания 

Приучен к 

опрятности, 

замечает и 

устраняет не-

порядок в 

одежде 

Умеет ходить 

и бегать, со-

храняя равно-

весие, в раз-

ных направле-

ниях по указа-

нию взрослого 

Может ползать 

на четвереньках, 

лазать по лесен-

ке-стремянке, 

гимнастической 

стенке произ-

вольным спосо-

бом 

Энергично 

отталкивается 

в прыжках на 

двух ногах, 

прыгает в 

длину с места 

Катает мяч в заданном 

направлении с рассто-

яния, бросает мяч дву-

мя руками от груди, из-

за головы; ударяет 

мячом об пол, бросает 

вверх и ловит; метает 

предметы левой и пра-

вой руками 

 
1.5. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений (- Далее ФЧ) предполагает углублен-

ную работу в социально-коммуникативном и познавательном развитии обучающихся и предусматривает вклю-

чение обучающихся в процесс ознакомления с социокультурными особенностями Среднего Урала.  

Выбор данных направлений для части, формируемой участниками образовательного процесса, соот-

ветствует потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива и социаль-

ному запросу родителей (законных представителей).  

Часть, формируемой участниками образовательных отношений, разработана педагогическим коллек-

тивом МАДОУ «Детский сад № 48» с учетом парциальной программы «СамоЦвет» в области регионально 

компонента. 

 

Название программы, используемой в форми-

руемой части программы 

Ссылка 

Образовательная программа дошкольного об- https://www.irro.ru/upload/medialibrary/0

https://www.irro.ru/upload/medialibrary/063/r6d1nzi1rca6lqlwwspf9vt5pvwh0usf.pdf


 

разования «СамоЦвет»: младенческий, ранний 

возраст / О. А. Трофимова, О. В. Толстикова, Н. 

В. Дягилева, О. В. Закревская; Министерство 

образования и молодежной политики Свердлов-

ской области, Государственное автономное об-

разовательное учреждение дополнительного 

профессионального образования Свердловской 

области «Институт развития образования». – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2019. 

63/r6d1nzi1rca6lqlwwspf9vt5pvwh0usf.pdf 

Цели и задачи образовательной деятельности с детьми раннего возраста:  

1. Обеспечить педагогическую поддержку поисково-практической активности– готовности исследо-

вать предметы ближайшего окружения, действовать самостоятельно, в сотрудничестве со взрослыми и 

сверстниками (вместе или 6 рядом).  

2. Воспитывать интерес и доброжелательное отношение к окружающим (людям, объектам природы 

и др.), способствуя формированию начал культурного поведения.  

3. Обеспечить стимулирование и поддержку развития пассивного и активного словаря, готовности 

ребенка использовать речь для выражения своих чувств, состояний, желаний, обозначения действий, пред-

метов и др.  

4. Воспитывать интерес к разным видам двигательной активности, поддерживая позитивное эмоци-

ональное состояние, физическое благополучие.  

5. Воспитывать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания. 

Принципы:  

Реализация целей и задач развития детей в культурных практиках основывается на следующих принци-

пах:  

1. Ориентировка на потенциальные возможности ребенка, на «зону ближайшего развития»  

2. Реализация деятельностного подхода как развитие самой деятельности, основных ее компонентов 

(мотивов, целей, действий, способов действий или операций), что способствует развитию ребенка как субъек-

та деятельности (деятеля).  

3. Принцип универсальности содержания и одновременно вариативности и гибкости, позволяющий кор-

ректировать ее реализацию в зависимости от хода образовательного процесса и особенностей развития де-

тей.  

4. Принцип интеграции освоения предлагаемого содержания модулей образовательной деятельности, 

который, с одной стороны, не нарушает целостность каждого из направлений развития, а с другой – суще-

ственно их взаимообогащает, способствует их смысловому углублению, расширяет ассоциативное информа-

ционное поле детей, что и предполагает освоение культурной практикой.  

5. Принцип создания проблемных ситуаций в процессе освоения со- держания культурной практики, ха-

рактеризующихся определенным уровнем трудности, связанной с отсутствием у ребенка готовых способов их 

разрешения и необходимостью их самостоятельного поиска. В результате найденные обучающимися способы 

обобщаются и свободно используются в новых ситуациях, что говорит о развитии их мышления.  

6. Принцип продуктивного и игрового взаимодействия детей между собой и со взрослыми (диалогиче-

ское общение), благодаря чему формируется социокультурное пространство саморазвития, а также детское 

сообщество, в котором каждый ребенок чувствует себя успешным, умелым, уверенным в случае необходимо-

сти в помощи товарищей и взрослого. Стимулирование и мотивация игрового взаимодействия, предоставляет 

возможность поиска личностного смысла в игровой деятельности. Открытость игрового взаимодействия, 

обеспечивает субъектность ребенка, усвоение им социального опыта на основе взаимодействия со сверстни-

ками и взрослыми.  

7. Принцип учета определенных особенностей психики детей (высокое развитие эмоционально-

чувственного восприятия, способность непосредственно запечатлевать, сохранять и использовать в качестве 

ориентиров как материальные, так и духовные объекты внешнего мира).  

8. Принцип учета индивидуальных особенностей, как личностных (лидерство, инициативность, уверен-

ность, решительность и т. п.), так и различий в возможностях и в темпе выполнения заданий и др. Это спо-

собствует успешному развитию каждого ребенка и его эмоциональному благополучию.  

9. Принцип учета основных когнитивных стилей или модальностей обучения.  

10. Принцип стимулирования рефлексивной позиции ребенка, означающий создание условий для поиска 

оптимальных средств и способов взаимодействия, позволяющих ребенку познать и реализовать себя.  

11. Принцип учета специфики развития мальчиков и девочек, их позиционирования в культурной прак-

https://www.irro.ru/upload/medialibrary/063/r6d1nzi1rca6lqlwwspf9vt5pvwh0usf.pdf


 

тике, а также принципы, необходимость учета которых позволяет достичь планируемых результатов на ос-

нове концепции:  

Подходы:  

Гуманистический подход к отбору содержания общего образования предусматривает опору на такие 

ценности социокультурного опыта человека, как любовь к людям, всему живому, что сочетается с милосерди-

ем, добротой, способностью к сопереживанию, альтруизмом, готовностью оказать помощь близким, понима-

нием ценности и неповторимости каждого человека, неприкосновенности человеческой жизни, стремлением к 

миру, согласию, добрососедству, умением проявлять терпимость и доброжелательность ко всем людям неза-

висимо от их расы, национальности, вероисповедания, положения в обществе, личных свойств.  

Реализация личностно-развивающего подхода в образовании является необходимым условием развития 

у ребенка ценностно-смыслового отношения к истории и культуре России и народа, поддержания его индиви-

дуальности, полноценного удовлетворения ее потребностей в развивающей предметно-пространственной сре-

де образовательной организации. 

Деятельностный подход в Программе представлен категориями и понятиями: «образовательное про-

странство», «метод», «организация образовательного процесса», «пространство деятельности», «ситуация 

деятельности», «содержание образования», «социокультурное образовательное пространство», «средства 

образования», «субъектное пространство» и другие. 

Значимые характеристики для реализации программы 

Участники образовательных отношений детского сада определили приоритетными направлениями 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие».  

Заявленные приоритеты обеспечиваются наличием следующих условий:  

- расширением учебно-методического комплекса за счет использования методических пособий, техноло-

гий и программ по обозначенным приоритетным направлениям;  

- возможностью качественной реализации выше указанных программ, технологий и методик специали-

стами и воспитателями детского сада;  

- созданием полноценных условий для осуществления приоритетной деятельности, в том числе наличие 

специально-оборудованных уголков в групповых и холле «Мы живем на  Урале». 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования  
К трем годам ребенок:  

• интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их свойства, экспе-

риментирует. Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость 

в достижении результата своих действий;  

• стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со взрослыми, активно 

подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно;  

• владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с вопросами и 

просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

 • проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Взаимодействие с 

ровесниками окрашено яркими эмоциями;  

• в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые замещения; • прояв-

ляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими навыками самообслужива-

ния;  

• любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под музыку. Про-

являет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно включается в продуктивные виды 

деятельности (изобразительную деятельность, конструирование и др.);  

• с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать различные 

виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 

Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика индивидуального развития детей), с 

указанием методов и источников диагностики  
Диагностика уровня индивидуального развития проводится 2 раза в год: в начале учебного года (сен-

тябрь) и в конце учебного года (май) на основе диагностических методик разработанных коллективом ДОО.  

Критерии и показатели достижений дошкольников включают:  

• эмоционально-чувственный (показатели: способность открывать ценности культуры и личностные 

смыслы жизнедеятельности);  

• деятельностный (регулятивный, поведенческий) критерий (показатели: субъектный опыт, отража-

ющий социальные позиции, способы взаимодействия ребенка с миром людей и вещей; способности к культурной 

идентификации, общению, освоению способов жизнедеятельности, созданию индивидуальной траектории 

жизнедеятельности с ориентацией на эталонные ценности культуры и установки взрослых и т. п.).  



 

• когнитивный критерий (показатели: способы активного познания ценностей культуры; любознатель-

ность; активность как действие, обеспечивающее устойчивый интерес к освоению ценностей.  



 

II. Содержательный раздел 

2. Обязательная часть. 
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направления-
ми развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, и 
в соответствии о ФОП, с указанием методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данного содержания. 
2.1.1. Содержание и задачи образования (обучения и воспитания) по 5 обра-
зовательным областям в ракурсе всех возрастных групп с перечнем необхо-

димых для воспитательно-образовательного процесса методических пособий 
в соответствии с ФОП. 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализу-

емые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического 

развития). 

В каждой образовательной области представлены задачи воспитания, направленные на 

приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отно-

шения к окружающему миру. 

Социально-коммуникативное развитие. 
Задачи образовательной дея-

тельности 

Содержание образовательной деятельности 

От 2 лет до 3 лет 

1) поддерживать эмоцио-

нально-положительное со-

стояние детей в период 

адаптации к ДОО; 

2) развивать игровой опыт 

ребёнка, помогая детям от-

ражать в игре представления 

об окружающей действи-

тельности; 

3) поддерживать доброже-

лательные взаимоотношения 

детей, развивать эмоцио-

нальную отзывчивость в хо-

де привлечения к конкрет-

ным действиям помощи, за-

боты, участия; 

4) формировать элементар-

ные представления о людях 

(взрослые, дети), их внеш-

нем виде, действиях, одеж-

де, о некоторых ярко выра-

женных эмоциональных со-

стояниях (радость, грусть), о 

семье и ДОО; 

5) формировать первичные 

представления ребёнка о се-

бе, о своем возрасте, поле, о 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со 

сверстником, узнать его имя, используя приемы поощрения 

и одобрения. Оказывает помощь детям в определении осо-

бенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, 

причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы 

уточняющего или проблемного характера, объясняет отли-

чительные признаки взрослых и детей, используя нагляд-

ный материал и повседневные жизненные ситуации. Пока-

зывает и называет ребёнку основные части тела и лица че-

ловека, его действия. Поддерживает желание ребёнка назы-

вать и различать основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувства-

ми человека, обозначает их словом, демонстрирует их про-

явление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает 

детям повторить слова, обозначающие эмоциональное со-

стояние человека, предлагает детям задания, помогающие 

закрепить представление об эмоциях, в том числе их узна-

вание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изобра-

жением семьи: детей, родителей (законных представите-

лей). Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, 

называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи 

могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать простран-

ство своей группы, узнавать вход в группу, её расположе-

ние на этаже, педагогов, которые работают с детьми. Рас-

сматривает с детьми пространство группы, назначение 



 

родителях (законных пред-

ставителях) и близких чле-

нах семьи. 

каждого помещения, его наполнение, помогает детям ори-

ентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять эле-

ментарные правила поведения («можно», «нельзя»). Лич-

ным показом демонстрирует правила общения: здоровает-

ся, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоми-

нает детям о важности использования данных слов в про-

цессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет 

инициативу и самостоятельность ребёнка при использова-

нии «вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям 

проявлять внимание к его словам и указаниям, поддержи-

вает желание ребёнка выполнять указания взрослого, дей-

ствовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музы-

кальных, сюжетных и хороводных играх, поощряет их ак-

тивность и инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых пред-

метах своей одежды, обозначает словами каждый предмет 

одежды, рассказывает детям о назначении предметов одеж-

ды, способах их использования (надевание колготок, фут-

болок и тому подобное). 

Интеграция ОО «Социально-коммуникативное развитие» с задачами воспитания 

(ценности) 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «При-

рода», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», 

«Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

 воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

 воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (роди-

телям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимо-

сти от их этнической и национальной принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях 

о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общи-

тельности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

 создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значи-

мого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

 



 

Познавательное развитие. 
Основные задачи образова-

тельной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

От 2 лет до 3 лет 

1) развивать разные виды вос-

приятия: зрительного, слухово-

го, осязательного, вкусового, 

обонятельного; 

2) развивать наглядно-

действенное мышление в про-

цессе решения познавательных 

практических задач; 

3) совершенствовать обследо-

вательские действия: выделе-

ние цвета, формы, величины 

как особых признаков предме-

тов, поощрять сравнение пред-

метов между собой по этим 

признакам и количеству, ис-

пользовать один предмет в ка-

честве образца, подбирая пары, 

группы; 

4) формировать у детей про-

стейшие представления о гео-

метрических фигурах, вели-

чине и количестве предметов 

на основе чувственного позна-

ния; 

5) развивать первоначальные 

представления о себе и близких 

людях, эмоционально-

положительное отношение к 

членам семьи и людям бли-

жайшего окружения, о дея-

тельности взрослых; 

6) расширять представления о 

населенном пункте, в котором 

живет ребёнок, его достопри-

мечательностях, эмоционально 

откликаться на праздничное 

убранство дома, ДОО; 

7) организовывать взаимодей-

ствие и знакомить с животны-

ми и растениями ближайшего 

окружения, их названиями, 

строением и отличительными 

особенностями, некоторыми 

объектами неживой природы; 

8) развивать способность 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог демонстрирует детям и включает их в деятель-

ность на сравнение предметов и определение их сход-

ства-различия, на подбор и группировку по заданному 

образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и по-

ощряет освоение простейших действий, основанных на 

перестановке предметов, изменении способа их распо-

ложения, количества; на действия переливания, пересы-

пания. Проводит игры- занятия с использованием пред-

метов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из 

специальных емкостей с водой или без воды шариков, 

плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке 

магнитом для «ловли» на нее небольших предметов. Ор-

ганизует действия с игрушками, имитирующими орудия 

труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, 

сборка каталок с помощью деревянных или пластмассо-

вых винтов) и тому подобное, создает ситуации для ис-

пользования детьми предметов-орудий в самостоятель-

ной игровой и бытовой деятельности с целью решения 

практических задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при 

ориентации на 2-3 свойства одновременно; собирание 

одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4-5 

и более колец, располагая их по убывающей величине; 

различных по форме и цвету башенок из 2-3 геометриче-

ских форм-вкладышей; разбирание и собирание трех-

местной матрешки с совмещением рисунка на её частях, 

закрепляя понимание детьми слов, обозначающих раз-

личный размер предметов, их цвет и форму. В ходе про-

ведения с детьми дидактических упражнений и игр-

занятий формирует обобщенные способы обследования 

формы предметов - ощупывание, рассматривание, срав-

нение, сопоставление; продолжает поощрять появление 

настойчивости в достижении результата познавательных 

действий. 

2) Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших уме-

ний в различении формы окружающих предметов, ис-

пользуя предэталоные представления о шаре, кубе, 

круге, квадрате; подборе предметов и геометрических 

фигур по образцу, различению и сравниванию предме-

тов по величине, выбору среди двух предметов при 

условии резких различий: большой и маленький, длин-

ный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает ин-

терес детей к количественной стороне различных групп 



 

наблюдать за явлениями при-

роды, воспитывать бережное 

отношение к животным и рас-

тениям. 

предметов (много и много, много и мало, много и один) 

предметов. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружаю-

щем мире, знакомит их с явлениями общественной 

жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, 

шофер водит машину, доктор лечит); развивает пред-

ставления о себе (о своем имени, именах близких род-

ственников), о внешнем облике человека, о его физиче-

ских особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, 

лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его физи-

ческих и эмоциональных состояниях (проголодался - 

насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал 

- засмеялся и так далее); о деятельности близких ребён-

ку людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носоч-

ки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат 

строит гараж»; «Папа работает за компьютером» и то-

му подобное); о предметах, действиях с ними и их 

назначении: предметы домашнего обихода (посуда, ме-

бель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, 

лопата, ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 

в процессе ознакомления с природой педагог организу-

ет взаимодействие и направляет внимание детей на 

объекты живой и неживой природы, явления природы, 

которые доступны для непосредственного восприятия. 

Формирует представления о домашних и диких живот-

ных и их детенышах (особенности внешнего вида, ча-

сти тела, питание, способы передвижения), о растениях 

ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и 

другие), их характерных признаках (цвет, строение, по-

верхность, вкус), привлекает внимание и 

поддерживает интерес к объектам неживой природы 

(солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явлени-

ям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бе-

режное отношение к животным и растениям. 

Речевое развитие. 
Основные задачи образовательной де-

ятельности 

Содержание образовательной деятельности 

От 2 лет до 3 лет 

1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизи-

ровать словарь. Формировать у детей 

умение по словесному указанию педа-

гога находить предметы, различать их 

местоположение, имитировать дей-

ствия людей и движения животных. 

Обогащать словарь детей существи-

тельными, глаголами, прилагательны-

1) Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует 

словарь, формирует умение по словесному указа-

нию находить предметы по цвету, размеру («При-

неси красный кубик»), различать их местоположе-

ние, имитировать действия людей и движения жи-

вотных; активизирует словарь детей: существи-

тельными, обозначающими названия транспортных 

средств, частей автомобиля, растений, фруктов, 



 

ми, наречиями и формировать умение 

использовать данные слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произ-

ношении гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов. 

Формировать правильное произноше-

ние звукоподражательных слов в раз-

ном темпе, с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласо-

вывать существительные и местоиме-

ния с глаголами, составлять фразы из 

3-4 слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения 

понимать речь педагога, отвечать на 

вопросы; рассказывать об окружающем 

в 2-4 предложениях. 

5) Интерес к художественной литера-

туре: 

формировать у детей умение воспри-

нимать небольшие по объему потешки, 

сказки и рассказы с наглядным сопро-

вождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить 

четверостишия уже известных ребёнку 

стихов и песенок, воспроизводить иг-

ровые действия, движения персонажей; 

поощрять отклик на ритм и мелодич-

ность стихотворений, потешек; форми-

ровать умение в процессе чтения про-

изведения повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить звуко-

подражания, связанные с содержанием 

литературного материала (мяу-мяу, 

тик-так, баю-бай, ква-ква и тому по-

добное), отвечать на вопросы по со-

держанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и ил-

люстрации вместе с педагогом и само-

стоятельно; 

развивать восприятие вопросительных 

и восклицательных интонаций художе-

ственного произведения. 

овощей, домашних животных и их детенышей; гла-

голами, обозначающими трудовые действия (мыть, 

стирать), взаимоотношения (помочь); прилагатель-

ными, обозначающими величину, цвет, вкус пред-

метов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закреп-

ляет у детей названия предметов и действий с 

предметами, некоторых особенностей предметов; 

названия некоторых трудовых действий и соб-

ственных действий; имена близких людей, имена 

детей группы; обозначения личностных качеств, 

особенностей внешности окружающих ребёнка 

взрослых и сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить внят-

но, не торопясь, правильно произносить гласные и 

согласные звуки. В звукопроизношении для детей 

характерно физиологическое смягчение практиче-

ски всех согласных звуков. В словопроизношении 

ребёнок пытается произнести все слова, которые 

необходимы для выражения его мысли. Педагог 

поощряет детей использовать разные по сложности 

слова, воспроизводить ритм слова, формирует уме-

ние детей не пропускать слоги в словах, выражать 

свое отношение к предмету разговора при помощи 

разнообразных вербальных и невербальных 

средств. У детей проявляется эмоциональная не-

произвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог помогает детям овладеть умением правиль-

но использовать большинство основных граммати-

ческих категорий: окончаний существительных; 

уменьшительно-ласкательных суффиксов; поощря-

ет словотворчество, формирует умение детей вы-

ражать свои мысли посредством трех-, четырех-

словных предложений. 

4) Связная речь: 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 

2-4 предложениях о нарисованном на картинке, об 

увиденном на прогулке, активно включаться в ре-

чевое взаимодействие, направленное на развитие 

умения понимать обращенную речь с опорой и без 

опоры на наглядность; побуждает детей проявлять 

интерес к общению со взрослыми и сверстниками, 

вступать в контакт с окружающими, выражать свои 

мысли, чувства, впечатления, используя речевые 

средства и элементарные этикетные формулы об-

щения, реагировать на обращение с использовани-

ем доступных речевых средств, отвечать на вопро-

сы педагога с использованием фразовой речи или 



 

формы простого предложения, относить к себе речь 

педагога, обращенную к группе детей, понимать её 

содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать 

инициативную разговорную речь как средство об-

щения и познания окружающего мира, употреблять 

в речи предложения разных типов, отражающие 

связи и зависимости объектов. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое раз-

витие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предпола-

гает: 

 владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту язы-

ка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

Художественно-эстетическое развитие. 
Основные задачи образова-

тельной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

От 2 лет до 3 лет 

1) приобщение к искусству: 

развивать у детей художествен-

ное восприятие (смотреть, слу-

шать и испытывать радость) в 

процессе ознакомления с про-

изведениями музыкального, 

изобразительного искусства, 

природой; 

интерес, внимание, любозна-

тельность, стремление к эмоци-

ональному отклику детей на от-

дельные эстетические свойства 

и качества предметов и явлений 

окружающей действительности; 

развивать отзывчивость на до-

ступное понимание произведе-

ний искусства, интерес к музы-

ке (в процессе прослушивания 

классической и народной музы-

ки), изобразительному искус-

ству (в процессе рассматрива-

ния и восприятия красоты ил-

люстраций, рисунков, изделии 

декоративно-прикладного ис-

кусства); 

познакомить детей с народными 

игрушками (дымковской, бого-

родской, матрешкой и други-

ми); 

1) Приобщение к искусству. 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; 

воспитывает эмоциональную отзывчивость на доступные 

пониманию детей произведения изобразительного искус-

ства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, бо-

городской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, со-

ответствующими возрасту детей. Педагог обращает вни-

мание детей на характер игрушек (веселая, забавная и так 

далее), их форму, цветовое оформление. Педагог воспи-

тывает интерес к природе и отражению представлений 

(впечатлений) в доступной изобразительной и музыкаль-

ной деятельности. 

2) Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает развивать у детей художественное 

восприятие; способствует обогащению их сенсорного 

опыта путем выделения формы предметов, обведения их 

по контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуж-

дает, поощряет и подводит детей к изображению знако-

мых предметов, предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш 

(кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если прове-

сти по ней отточенным концом карандаша (фломастером, 

ворсом кисти); учит следить за движением карандаша по 

бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими 

на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям; по-

буждает задумываться над тем, что они нарисовали, на 

что это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и 



 

поддерживать интерес к малым 

формам фольклора (пестушки, 

заклички, прибаутки); 

поддерживать стремление детей 

выражать свои чувства и впе-

чатления на основе эмоцио-

нально содержательного вос-

приятия доступных для пони-

мания произведений искусства 

или наблюдений за природны-

ми явлениями; 

2) изобразительная 

деятельность: 

воспитывать интерес к изобра-

зительной деятельности (рисо-

ванию, лепке) совместно со 

взрослым и самостоятельно; 

развивать положительные эмо-

ции на предложение нарисо-

вать, слепить; научить правиль-

но держать карандаш, кисть; 

развивать сенсорные основы 

изобразительной деятельности: 

восприятие предмета разной 

формы, цвета (начиная с кон-

трастных цветов); 

включать движение рук по 

предмету при знакомстве с его 

формой; познакомить со свой-

ствами глины, пластилина, пла-

стической массы; развивать 

эмоциональный отклик детей на 

отдельные эстетические свой-

ства и качества предметов в 

процессе рассматривания игру-

шек, природных объектов, 

предметов быта, произведений 

искусства; 

3) конструктивная 

деятельность: 

знакомить детей с деталями 

(кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения 

строительных форм на плоско-

сти; 

развивать интерес к конструк-

тивной деятельности, поддер-

живать желание детей строить 

линий, которые дети нарисовали сами; педагог побуждает 

детей к дополнению нарисованного изображения харак-

терными деталями; к осознанному повторению ранее по-

лучившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окру-

жающих предметов; учит детей различать цвета каранда-

шей, фломастеров, правильно называть их; рисовать раз-

ные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизон-

тальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предме-

там: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосуль-

кам, заборчику и другим; подводит детей к рисованию 

предметов округлой формы; 

при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную 

позу (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом 

бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на 

котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и 

кисть свободно: карандаш - тремя пальцами выше отто-

ченного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; 

набирать краску на кисть, макая её всем ворсом в баночку, 

снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю ба-

ночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с 

пластическими материалами: глиной, пластилином, пла-

стической массой (отдавая предпочтение глине); учит ак-

куратно пользоваться материалами; педагог учит детей 

отламывать комочки глины от большого куска; лепить па-

лочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями 

прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно 

прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и 

так далее); педагог учит раскатывать комочек глины кру-

говыми движениями ладоней для изображения предметов 

круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющи-

вать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряни-

ки); делать пальцами углубление в середине сплющенного 

комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две вы-

лепленные формы в один предмет: палочка и шарик (по-

гремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому 

подобное. Педагог приучает детей класть глину и вылеп-

ленные предметы на дощечку или специальную заранее 

подготовленную клеенку. 

3) Конструктивная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строитель-

ным материалом педагог продолжает знакомить детей с 

деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пласти-

на, цилиндр), с вариантами расположения строительных 

форм на плоскости. Педагог продолжает формировать 

умение у детей сооружать элементарные постройки по 

образцу, поддерживает желание строить что-то самостоя-



 

самостоятельно; 

4) музыкальная дея-

тельность: 

воспитывать интерес к музыке, 

желание слушать музыку, под-

певать, выполнять простейшие 

танцевальные движения; 

приобщать к восприятию музы-

ки, соблюдая первоначальные 

правила: не мешать соседу 

вслушиваться в музыкальное 

произведение и эмоционально 

на него реагировать; 

5) театрализованная 

деятельность: 

пробуждать интерес к театрали-

зованной игре путем первого 

опыта общения с персонажем 

(кукла Катя показывает кон-

церт), расширения контактов со 

взрослым (бабушка приглашает 

на деревенский двор); 

побуждать детей отзываться на 

игры-действия со звуками (жи-

вой и неживой природы), под-

ражать движениям животных и 

птиц под музыку, под звучащее 

слово (в произведениях малых 

фольклорных форм); 

способствовать проявлению са-

мостоятельности, активности в 

игре с персонажами-

игрушками; 

развивать умение следить за 

действиями заводных игрушек, 

сказочных героев, адекватно ре-

агировать на них; 

способствовать формированию 

навыка перевоплощения в обра-

зы сказочных героев; 

создавать условия для система-

тического восприятия театрали-

зованных выступлений педаго-

гического театра (взрослых). 

6) культурно-досуговая дея-

тельность: 

создавать эмоционально-

положительный климат в груп-

пе и ДОО, обеспечение у детей 

тельно; способствует пониманию пространственных соот-

ношений. Педагог учит детей пользоваться дополнитель-

ными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам 

построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и 

тому подобное). По окончании игры приучает убирать все 

на место. Знакомит детей с простейшими пластмассовыми 

конструкторами. Учит совместно с взрослым конструиро-

вать башенки, домики, машины. В летнее время педагог 

развивает интерес у детей к строительным играм с ис-

пользованием природного материала (песок, вода, желуди, 

камешки и тому подобное). 

4) Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей внима-

тельно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные 

пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, 

и эмоционально реагировать на содержание; учит детей 

различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность 

детей при подпевании и пении; развивает умение подпе-

вать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет 

сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: 

педагог развивает у детей эмоциональность и образность 

восприятия музыки через движения; продолжает форми-

ровать у детей способность воспринимать и воспроизво-

дить движения, показываемые взрослым (хлопать, прито-

пывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей 

рук и так далее); учит детей начинать движение с началом 

музыки и заканчивать с её окончанием; передавать образы 

(птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); 

педагог совершенствует умение ходить и бегать (на нос-

ках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым гало-

пом), выполнять плясовые движения в кругу, врассып-

ную, менять движения с изменением характера музыки 

или содержания песни. 

5) Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной 

игре, создает условия для её проведения. Формирует уме-

ние следить за развитием действия в играх- драматизациях 

и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и 

старших детей. Педагог учит детей имитировать харак-

терные действия персонажей (птички летают, козленок 

скачет), передавать эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит детей с 

приемами вождения настольных кукол. Учит сопровож-

дать движения простой песенкой. Педагог поощряет у де-

тей желание действовать с элементами костюмов (шапоч-

ки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними 



 

чувства комфортности, уюта и 

защищенности; формировать 

умение самостоятельной рабо-

ты детей с художественными 

материалами; 

привлекать детей к посильному 

участию в играх, театрализо-

ванных представлениях, заба-

вах, развлечениях и праздниках; 

развивать умение следить за 

действиями игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать 

на них; 

формировать навык перево-

площения детей в образы ска-

зочных героев. 

символами роли. 

6) Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в 

группе и ДОО для обеспечения у детей чувства комфорт-

ности, уюта и защищенности; формирует у детей умение 

самостоятельной работы детей с художественными мате-

риалами. Привлекает детей к посильному участию в играх 

с пением, театрализованных представлениях (кукольный 

театр; инсценирование русских народных сказок), забавах, 

развлечениях (тематических, спортивных) и праздниках. 

Развивает умение следить за действиями игрушек, сказоч-

ных героев, адекватно реагировать на них. Формирует 

навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художе-

ственно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и 

«Красота», что предполагает: 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведе-

ниям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностя-

ми); 

 приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; 

 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

 создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в раз-

ных видах художественно-творческой деятельности; 

 формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

 создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой са-

мореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

Физическое развитие. 
Основные задачи образо-

вательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

От 2 лет до 3 лет 

обогащать двигательный 

опыт детей, помогая осваи-

вать упражнения основной 

гимнастики: основные 

движения (бросание, ката-

ние, ловля, ползанье, лаза-

нье, ходьба, бег, прыжки), 

общеразвивающие и музы-

кально-ритмические 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в 

различных формах физкультурно- оздоровительной работы 

(утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные 

игры, индивидуальная работа по развитию движений и дру-

гое), развивает психофизические качества, координацию, 

равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуж-

дает детей совместно играть в подвижные игры, действовать 

согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двига-



 

упражнения; 

развивать психофизические 

качества, равновесие и ори-

ентировку в пространстве; 

поддерживать у детей же-

лание играть в подвижные 

игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах; 

формировать интерес и по-

ложительное отношение к 

выполнению физических 

упражнений, совместным 

двигательным действиям; 

укреплять здоровье детей 

средствами физического 

воспитания, формировать 

культурно-гигиенические 

навыки и навыки самооб-

служивания, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

 

тельную деятельность, предупреждая утомление, осуществ-

ляет помощь и страховку, поощряет стремление ребёнка со-

блюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-

гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвива-

ющие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной 

доске; прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя ру-

ками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в ворот-

ца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу 

стоя; бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за го-

ловы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с 

расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасыва-

ние мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с 

расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с 

расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до 

погремушки (флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), 

по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподня-

той одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; 

проползание под дугой (30-40 см); влезание на лесенку-

стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием че-

рез линии, палки, кубы; на носках; с переходом на бег; на 

месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с пред-

метами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врас-

сыпную и в заданном направлении; между предметами; по 

кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в 

разных направлениях; между линиями (расстояние между 

линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом на 

ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; 

медленный бег на расстояние 40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с про-

движением вперед, через 1-2 параллельные линии (расстоя-

ние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 

параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, 

находящегося выше поднятых рук ребёнка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 

см, длина 2-3 м); по наклонной доске, приподнятой одним 

концом на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагива-

ние линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извили-

стой дорожке (2-3 м), между линиями; подъем без помощи 

рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в 

стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуж-

дает детей действовать сообща, двигаться не наталкиваясь 

друг на друга, придерживаться определенного направления 



 

движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечево-

го пояса: поднимание рук вперед, вверх, разведение в сторо-

ны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, вы-

полнение хлопков руками перед собой, над головой; махи 

руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гиб-

кости позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей 

предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны вперед из ис-

ходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и 

разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, пооче-

редное поднимание рук и ног из исходного положения лежа 

на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного 

пресса и гибкости позвоночника: сгибание и разгибание ног, 

держась за опору, приседание, потягивание с подниманием 

на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музы-

кальном занятии, включаются в содержание подвижных игр 

и игровых упражнений; педагог показывает детям и выпол-

няет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с 

одновременным притопыванием, приседание «пружинка», 

приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, ими-

тационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет 

вместе с детьми упражнения с предметами: погремушками, 

платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и дру-

гое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у 

детей желание играть в подвижные игры с простым со-

держанием, с текстом, с включением музыкально-

ритмических упражнений. Создает условия для развития 

выразительности движений в имитационных упражнениях 

и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать 

простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, 

как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить 

как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому 

подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог 

формирует у детей полезные привычки и элементарные 

культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе 

за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед 

едой, после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, 

пользоваться предметами личной гигиены); поощряет 

умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать 

свой внешний вид, приводить в порядок одежду; способ-

ствует формированию положительного отношения к зака-

ливающим и гигиеническим процедурам, выполнению 



 

физических упражнений. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предпола-

гает: 

o воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

o формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

o становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиени-

ческим нормам и правилам; 

o воспитание активности, самостоятельно-

сти, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других лич-

ностных качеств; 

o приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях 

их физического развития и саморазвития; 

o формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здо-

ровом образе жизни. 

 Система закаливающих мероприятий МАДОУ «Детский сад № 48» 
 в соответствии с СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. 

  

Содержание Возрастные группы 

Утренняя гимнастика ежедневно в группе 

Физкультурные занятия 2 раза в неделю в группе 

Прогулка Одежда и обувь соответствуют метеорологическим условиям. В 

холодное время года. Продолжительность прогулок, не менее 3 

ч/день. При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 

м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

Хождение босиком Ежедневно по массажным дорожкам после дневного сна. В теп-

лое и холодное время года в помещении при соблюдении норма-

тивных температур.  

Дневной сон Обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием 

одежды, температуры. В теплое время года разрешается спать 

воспитанникам без пижам и под пододеяльниками (без одеял). 

Продолжительность дневного сна для детей 2-3 лет - 3,0 ч 

Водные процедуры:  

• Гигиенические проце-

дуры 

Умывание, мытье рук до локтя водой комнатной температуры. В 

летний период - мытье ног. 

 
Модель двигательного режима. 

Формы организации Особенности организации 

Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или в 

зале, длительность  10 минут 

Физминутки  Ежедневно, в перерывах  между непосред-

ственной образовательной деятельностью 

Физминутки Ежедневно, во время НОД 

Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно с учетом уровней двигательной 

активности  детей, длительность 12-15 

мин. 



 

имнастика после дневного сна в 

сочетании с контрастными 

воздушными ваннами 

Ежедневно по мере пробуждения и подъема 

детей, длительность не более 10 мин. 

НОД по физической культуре 2 раза в неделю  длительность 10 минут . 
 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно, под руководством воспитателя, 

продолжительность зависит от 

индивидуальных и возрастных особенностей 

детей 

 

Перечень программ и методических пособий, необходимых организации 

образовательного процесса в первой младшей группе 

Области Список методических и наглядно - дидактических пособий 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Голицина Н.С.. Конспекты комплексно-тематических занятий. 1 

младшая  группа. Интегрированный подход. М.: скрипторий, 2022 

Давыдова О.И. Режим для дошкольника. М.: Сфера, 2018 

Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной дея-

тельности. Младший возраст. Речевое развитие. Социально-

коммуникативное развитие. Физическое развитие. М.: М-книга, 

2018 

Кравченко И.В., Прогулки в детском саду. Младшая и средняя 

группа. М.: Сфера. 2016 

Деркунская В.А. Игровая образовательная деятельность до-

школьников. М., 2016 

Лыкова И.А. Огонь – друг, огонь – враг. М.: Цветной мир, 2020 

Лыкова И.А. Информационная безопасность. М.: Цветной мир, 

2020 

Азбука безопасности на природе. Демонстационный материал. 

Уроки безопасности. Наглядно-дидактичское пособие. 

Правила маленького пешехода. Наглядно-дидактичское пособие. 

Речевое развитие Ефимова О.И. Педагогика, меняющая мозг. М.: Диля, 2018. 

Литвинова О.Э. Речевое развитие детей раннего возраста. 2-3 го-

да. СПб.: Детство-пресс, 2016 

Нищева Н.В. Развитие связной речи у детей дошкольного возрас-

та, СПБ: Детство-пресс, 2010.  

Нищева Н.В. Четыре времени года. Цикл интегрированных заня-

тий для развития связной речи старших дошкольников при рас-

сматривании произведений пейзажной живописи. СПБ: Детство-

пресс», 2021 

Нищева Н.В.,  Мир природы. Растения. Конспекты занятий к се-

рии демонстрационных плакатов для развития первичных есте-

ственнонаучных представлений у дошкольников. СПБ: Детство-

пресс», 2022 

Нищева Н.В.,  Мир природы. Животные. Конспекты занятий к 

серии демонстрационных плакатов для развития первичных есте-

ственнонаучных представлений у дошкольников. СПБ: Детсво-

пресс», 2022 

Нищева Н.В.,  Круглый год. Серии демонстрационных картин и 

конспекты интегрированных занятий. СПБ: Детсво-пресс», 2018- 

2022 



 

Нищева Н.В.,  Развивающие сказки. СПБ: Детсво-пресс», 2022 

Нищева Н.В.,  Картотеки логопеда ДОО. СПБ: Детсво-пресс», 

2021 

Сертакова Н.М. Программа подготовки к обучению грамоте и 

конспекты НОД с использованием здоровьесберегающих техноло-

гий для детей старшего дошкольного возраста. СПб.: Детство-

пресс, 2017 

Ушакова Е.М. Развитие речи и творчества дошкольников. М.: 

Сфера, 2021 

Шемякина О.В. Преодоление задержки речевого развития у де-

тей 2-3 лет. М.: Гном, 2014 

Эльконин Д.Б. Обучение дошкольников грамоте. М.: Школьная 

книга, 2017 

Художественно-

эстетическое разви-

тие 

Дубровская Н.В. Парциальная программа художественно-

эстетического развития дошкольников. СПб.: Детство-пресс, 2016 

Изобразительная деятельность 

Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду» 

(младшая группа) М.: Цветной мир,  2019. 

Лыкова И.А. Цветные ладошки. Парциальная программа художе-

ственно-эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной 

деятельности. М.: Цветной мир,  2010. 

Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста. 1-3 года. М.: Вла-

дос, 2017-2020 

Янушко Е.А. Аппликация с детьми раннего возраста. 1-3 года. 

М.: Владос, 2017-2020 

Янушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста. 1-3 года. М.: 

Владос, 2017-2020 

Конструирование 

Серебрякова Л.Г., 40 сценариев зантий с детьми с использовани-

ем неьрадиционных техник изобразительной деятельности. 2020 г.  

Шарикова Е.В. Цветные чудеса. Дополнительная образовательная 

программа по изобразительной деятельности. Младшая группа. М.: 

Сфера, 2020. 

Познавательное раз-

витие 

 Сенсорное развитие 

Янушко Е.А. Сенсорное развитие детей раннего возраста. 1-3 го-

да. М.: Владос, 2018 

Экология 

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию. Комплексно-

тематическое планирование образовательной деятельности по эко-

логическому воспитанию в младшей группе ДОО. СПб.: Детство-

пресс, 2018 

Физическое развитие Елжова Н.В.. Здоровый образ жизни в дошкольном образователь-

ном учреждении. Ростов на Дону: Феникс, 2011 

Картушина М.Ю. Зеленый огонек здоровья. Программа оздоров-

ления дошкольников. М.: Сфера, 2014 

Павлова Н.М. Ритмические сказки. Парциальная программа фи-

зического развития дошкольников. М.: Детство-пресс, 2015. 

Подвижные тематические игры для дошкольников/ сост. Т.В. 

Лисина. М.: ТЦ Сфера, 2022 



 

Скоролупова О.А. Игра – как праздник. М.: Скрипторий, 2003 

2.1.2. Вариативные формы, способы, методы и средства 
реализации программы 

При реализации образовательной программы дошкольного образования используются 

различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные техно-

логии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести 

вред здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, а также работа с электронными средствами обучения при реализации программы 

должны осуществляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации программы педагог определяет само-

стоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуаль-

ными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Су-

щественное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения 

детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности приме-

нительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации про-

граммы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

Возраст Формы реализации программы (виды деятельности) 

в раннем возрасте (1 

год - 3 года) 

o предметная деятельность (орудийно-предметные действия - 

ест ложкой, пьет из кружки и другое); 

o экспериментирование с материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и другие); 

o ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-

практическое со сверстниками под руководством взрослого; 

o двигательная деятельность (основные движения, общеразви-

вающие упражнения, простые подвижные игры); 

o игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-

отобразительная игра, игры с дидактическими игрушками); 

o речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание 

стихов, активная речь); 

o изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструи-

рование из мелкого и крупного строительного материала; 

o самообслуживание и элементарные трудовые действия (уби-

рает игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и 

другое); 

o музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнитель-

ство, музыкально-ритмические движения). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации программы педагог использует 

следующие методы: 

 организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

 осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной дея-

тельности детей: 



 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информа-

ция, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рас-

сматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презента-

ций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения пред-

ставлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе об-

разца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскры-

тие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение пред-

ставлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуа-

ций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, эксперименти-

рование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя 

совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потреб-

ностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его при-

менения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач 

воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации программы педагог использует различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

 естественные и искусственные;  

 реальные и виртуальные. 

Данные средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий 

с мячом и другое); 

 предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

 игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); коммуникативной (ди-

дактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 

 познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, пла-

каты, модели, схемы и другое); 

 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и кон-

струирования); 

 музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и дру-

гое). 

ДОО самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе техниче-

ские, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздорови-



 

тельное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации программы зависит не только от 

учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных 

потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации = программы педагог учитывает субъ-

ектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отно-

шение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание 

заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении дея-

тельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельно-

сти. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации про-

граммы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение 

и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

2.1.3. Особенности образовательной деятельности разных видов 
и культурных практик. 

Образовательная деятельность в группе включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных ви-

дов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДОО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и де-

тей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 

желаний детей, их образовательных потребностей, педагог выбрает один или несколько вари-

антов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - рав-

ноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на пра-

вах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его зада-

нию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всяко-

го участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режис-

серские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изоб-

разительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская 

деятельность (опыты, эксперименты и другое). 
Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные проявления 

(самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к 

сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту ин-

формацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагоги-

ческой диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответству-

ющие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми дея-

тельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих 



 

чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодей-

ствия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач вос-

питания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды 

деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность 

их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его самостоятельной 

деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются психические процессы, формирует-

ся ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят 

свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне 

игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, развива-

ющую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностиче-

скую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни и дея-

тельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство саморазви-

тия, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит 

к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его личности, педагог 

максимально использует все варианты её применения в ДОО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Ос-

новная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни 

ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

 

Образовательная деятель-

ность, осуществляемая в 

утренний отрезок времени, 

может включать: 

 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры неболь-

шими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидакти-

ческие, подвижные, музыкальные и другие); 

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение 

педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего 

круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

 практические, проблемные ситуации, упражнения (по 

освоению культурно- гигиенических навыков и культуры здо-

ровья, правил и норм поведения и другие); 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом 

взрослых; 

 трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к 

приему пищи, уход за комнатными растениями и другое); 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с зада-

чами разных образовательных областей; 

 продуктивную деятельность детей по интересам детей 

(рисование, конструирование, лепка и другое); 

 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоро-

вьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность (по-

движные игры, гимнастика и другое). 

Образовательная деятель-

ность, осуществляемая во 

время прогулки, включает: 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направ-

ленные на установление разнообразных связей и зависимостей в 

природе, воспитание отношения к ней; 

 подвижные игры и спортивные упражнения, направлен-

ные на оптимизацию режима двигательной активности и укреп-

ление здоровья детей; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 



 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со 

снегом, с природным материалом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке 

ДОО; 

 свободное общение педагога с детьми, индивидуальную 

работу; 

 проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятель-

ность, осуществляемая во 

вторую половину дня, мо-

жет включать: 

 элементарную трудовую деятельность детей (уборка 

групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; 

стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для 

игр малышей); 

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, празд-

ников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-

драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литера-

турные досуги и другое); 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры неболь-

шими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидакти-

ческие, подвижные, музыкальные и другие); 

 опыты и эксперименты, практико-ориентированные про-

екты, коллекционирование и другое; 

 чтение художественной литературы, прослушивание 

аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллю-

страций, просмотр мультфильмов и так далее; 

 слушание и исполнение музыкальных произведений, му-

зыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импро-

визации; 

 организация и (или) посещение выставок детского твор-

чества, изобразительного искусства, мастерских; просмотр ре-

продукций картин классиков и современных художников и дру-

гого; 

 индивидуальную работу по всем видам деятельности и 

образовательным областям; 

 работу с родителями (законными представителями). 
 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с ис-

пользованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятель-

но. Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-

путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных обла-

стей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может орга-

низовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребно-

стей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образовательной дея-

тельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длитель-

ность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 

1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организа-

ции образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий 

педагог может выбирать самостоятельно. 



 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры активности 

(игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность предпола-

гает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и под-

держивать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации 

общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют соци-

альные и практические компоненты содержания образования, способствуют формированию у детей культурных 

умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик со-

стоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и ини-

циативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, коммуни-

кативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с разных сто-

рон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив: 

 в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая ини-

циатива); 

 в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

 в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познава-

тельная инициатива); 

 коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (комму-

никативная инициатива); 

 чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно- исследовательской, 

продуктивной деятельности). 
Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к 

явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, художе-

ственная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и само-

выражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой 

способ объединения детей. 

2.1.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 
Для поддержки детской поощряется свободная самостоятельная деятельность детей, основанную на дет-

ских интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, со-

чинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенно-

сти, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной деятельно-

сти детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и вторая половина дня. 

Формы самостоятельной инициативной деятельности: 

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

 игры - импровизации и музыкальные игры; 

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

 логические игры, развивающие игры математического содержания; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танце-

вальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в со-

ответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов дея-



 

тельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями разви-

тия детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообрази-

тельности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ре-

бёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать иг-

ры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и же-

лания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, об-

ращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребё-

нок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обста-

новка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к про-

явлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхи-

щения. 

2.1.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с се-
мьями обучающихся. 

Главными целями взаимодействия с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны 

и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО 

и семьи;  

 повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относи-

тельно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о 

мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образователь-

ной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психо-

лого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, разви-

тия и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских от-

ношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и до-

школьного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) придержива-

ется следующих принципов: 



 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна ак-

туальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педа-

гогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об осо-

бенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педаго-

гов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо при-

держиваться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение 

и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно ис-

пользовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей 

(законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводи-

мым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в сов-

местное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необхо-

димо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными пред-

ставителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего 

возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Направления работы педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия 

с родителями (законными представителями): 

Направление Содержание Методы, приемы и способы вза-

имодействия с родителями (за-

конными представителями) 

диагностико-

аналитическое 

включает получение и анализ дан-

ных о семье каждого обучающегося, 

её запросах в отношении охраны 

здоровья и развития ребёнка; об 

уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей (закон-

ных представителей); а также пла-

нирование работы с семьей с учётом 

результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач; 

реализуется через опросы, социо-

логические срезы, индивидуаль-

ные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родите-

лями (законными представителя-

ми); дни (недели) открытых две-

рей, открытые просмотры заня-

тий и других видов деятельности 

детей и так далее 

просветитель-

ское направле-

ние 

предполагает просвещение родите-

лей (законных представителей) по 

вопросам особенностей психофи-

зиологического и психического раз-

вития детей младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов; выбора 

эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного 

возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной по-

реализуются через групповые ро-

дительские собрания, конферен-

ции, круглые столы, семинары- 

практикумы, тренинги и ролевые 

игры, консультации, педагогиче-

ские гостиные, родительские 

клубы и другое; информацион-

ные проспекты, стенды, ширмы, 

папки- передвижки для родите-

лей (законных представителей); 



 

литике в области ДО, включая ин-

формирование о мерах господдерж-

ки семьям с детьми дошкольного 

возраста; информирование об осо-

бенностях реализуемой в ДОО обра-

зовательной программы; условиях 

пребывания ребёнка в группе ДОО; 

содержании и методах образова-

тельной работы с детьми; 

журналы и газеты, издаваемые 

ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические 

библиотеки для родителей (за-

конных представителей); сайты 

ДОО и социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и ин-

тервью; фотографии, выставки 

детских работ, совместных работ 

родителей (законных представи-

телей) и детей. Включают также 

и досуговую форму - совместные 

праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические ме-

роприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными тради-

циями и другое. 

консультацион-

ное направление 

объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представите-

лей) по вопросам их взаимодействия 

с ребёнком, преодоления возникаю-

щих проблем воспитания и обучения 

детей, в том числе с ООП в условиях 

семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со сверст-

никами и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам 

воспитания и построения продук-

тивного взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и дошколь-

ного возрастов; способам организа-

ции и участия в детских деятельно-

стях, образовательном процессе и 

другому. 

 
Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) обучаю-

щихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации 

РППС и образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей (законных предста-

вителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных 

проектов ДОО совместно с семьей. 

Направления просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в се-

мье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных фак-

торов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый 

вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с реко-

мендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим по-

казаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физи-

ческого воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 

ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприяти-

ями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (наруше-

ние сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социали-



 

зации и общения и другое). 
Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена 

за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиоло-

гов, IT-специалистов и других). 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность целесообразно 

использовать специально разработанные (подобранные) дидактические материалы для организации совместной 

деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образова-

тельными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями 

по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных осо-

бенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения обра-

зовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в образовательных мероприяти-

ях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОО является 

диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение 

или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их 

решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по во-

просам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование сов-

местных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных про-

блем и трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы взаимо-

действия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и ин-

новационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские 

отношения с родителями (законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятель-

ность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей до-

школьного возраста. 

План взаимодействия с семьями воспитанников первой младшей группы № 3 

по Программе на 2023-2024 гг. 

Тематика мероприятия Срок проведения 

Родительские собрания 

Родительское собрание № 1 «Новый учебный год. Права маленького 

человека» 

- Задачи образовательной деятельности  

- Знакомство с программой, планом ВОР на год  

- Выборы родительских комитетов и Совета родителей ДОУ 

- Консультация Консультации «Права ребенка», «Травматизм, и как его 

избежать». 

- «Спортивная форма для занятий физической культурой» (инструктор 

по физ. культуре) 

Сентябрь 

Родительское собрание № 2 Патриотическое воспитание детей до-

школьного возраста«» 

- Выступление на родительском собрании «Мы учим правила движе-

ния» 

Апрель 

Родительское собрание № 3 Безопасность детей в наших руках 

- Консультация «Ответственность родителей  за жестокое обращение с 

детьми» 

- Биллютень «Автокресло» 

Декабрь 

Родительское собрание № 4 «Итоговое. Наши успехи и достижения» 

- Итоги воспитательной работы 

- Профилактическое мероприятие ГИБДД «Внимание, каникулы» 

- Консультация «Ребенок на воде», «Ребенок и окно» 

- Обсуждение с родителями маршрутов безопасного движения от дома 

до детского сада. 

Май 



 

Дни открытых дверей 

Квест-игра «Веселые приключения дошколят» сентябрь 

Дни добрых дел 

Наш цветник Август-сентябрь 

Эстафета полезных дел (субботник) Апрель 

Оформление агитации для родителей 

«Пожароопасные предметы» Октябрь 

«Безопасный интернет малышам» Январь 

«Воспитание чувства любви к своей малой Родине» февраль 

«Роль сказки в воспитании ребенка» Март 

«Съедобные и несъедобные грибы» Май 

Рекомендации для родителей по ознакомлению с историей ВОВ, героя-

ми и подвигами русских солдат 

май 

Консультации для родителей 

«Почему важно учить ребенка играть в шашки и шахматы» Сентябрь 

«Знакомим  ребенка с символами России» Сентябрь 

«Приобщение к истории, традициям и культуре России» ноябрь 

«Значение продуктивной деятельности в домашних условиях для детей 

старшего дошкольного возраста» 

Январь 

«Конструирование в детском саду» Февраль 

«Защитники отечества» Февраль 

«Как знакомить ребенка с родным краем» март 

«Как обеспечить информационную безопасность» Апрель 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
2.2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Основные задачи социально-коммуникативного развития детей  

1. Обеспечить приобщение ребенка к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства.  

2. Способствовать присвоению ребенком моральных, нравственных норм и ценностей, принятых в 

обществе.  

3. Способствовать развитию эмоционального и социального интеллекта, общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками.  

4. Обеспечить формирование у ребенка уважительного отношения и чувства принадлежности своей 

семье, национальности, стране, к сообществу детей и взрослых в образовательной организации, гендерной 

идентичности.  

5. Способствовать формированию позитивного эмоционально-ценностного отношения ребенка к раз-

ным видам труда и творчества.  

6. Способствовать становлению у ребенка самостоятельности, целенаправленности и способности к 

регуляции собственных действий.  

7. Обеспечить формирование основ безопасного поведения ребенка в быту, социуме, природе.  

8. Создать условия для начальной информационной социализации детей  

2.2.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 
Основные задачи познавательного развития ребенка  

1. Обеспечить поддержку и развитие любознательности, познавательной активности.  

2. Создать условия для развития представлений ребенка в разных сферах знаний об окружающей дей-

ствительности, в том числе в виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета.  

3. Обеспечить развитие математических способностей и получение первоначальных представлений о 

значении для человека счета, чисел, знания о форме, размерах, весе окружающих предметов, времени и про-

странстве, используя ситуации не только в организованных формах обучения, но и в повседневной жизни для 

математического развития.  

4. Создать условия для развития познавательного интереса, познавательных действий ребенка, само-

стоятельности в исследовательской, поисковой деятельности в социальном и природном мире. 



 

 

Работа с родителями по формируемой части  

в первой младшей группе № 3 на 2023-2024 гг. 

Тема Срок проведения 

«Моя семья – моя крепость» Сентябрь 

«От мала до велика» Октябрь 

«Герб моей семьи» Ноябрь 

«Моя малая Родина» Декабрь 

«Изучаем красоты нашего города» Январь 

«Знакомство дошкольников с Уральским кра-

ем» 

Февраль 

«Волшебство в сказах Бажова»» Март 

«Кто живет на Урале» Апрель 

«Уральские ремесла» Май 
 

2.3. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 

Содержание коррекционно-развивающей работы (далее КРР) и (или) инклюзивного 

образования включается в Программу, если планируется ее освоение детьми с 

ограниченными возможностями здоровья. 

КРР организуется:  

 по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

 на основании результатов психологической диагностики;  

 на основании рекомендаций ППК. 

Данный раздел может содержать специальные условия для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, в том числе механизмы адаптации Программы для указанных детей, использование 

специальных образовательных программ и методов, специальных методических пособий и дидактических ма-

териалов, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, и осуществления квалифициро-

ванной коррекции нарушений их развития. 

                В группе № 3 среди воспитанников нет детей с ОВЗ, но, в случае поступления таких детей, будет 

разработана адаптированная программа с учетом возможностей здоровья и особых образовательных потреб-

ностей. 

 

2.3. Рабочая программа воспитания. 
2.3.1. Пояснительная записка. 

 Рабочая программа воспитания разработана на основе требований Федерального закона от 31 июля 2020 

г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по во-

просам воспитания обучающихся» с учетом Плана мероприятий по реализации в 2021–2025 годах Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, федерального государственного образо-

вательного стандарта дошкольного образования. 

 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся в дошкольной образователь-

ной организации предполагает преемственность по отношению к достижению воспитательных целей начального 

общего образования (далее – НОО), к реализации Рабочей программы воспитания. 

ДОО руководствуется определением понятия «образовательная программа», предложенным в Федераль-

ном законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный 

закон): «образовательная программа – комплекс основных характеристик образования (объем, содержание, пла-

нируемые результаты) и организационно-педагогических условий, который представлен в виде учебного плана, 

календарного учебного графика, рабочих программ педагогов, дисциплин (модулей), иных компонентов, оце-

ночных и методических материалов, а также в предусмотренных настоящим Федеральным законом случаях в 

виде рабочей программы воспитания, календарного плана воспитательной работы, форм аттестации». 

Программа воспитания является компонентом основной образовательной программы дошкольного обра-



 

зования (далее – ДО). В связи с этим структура Программы воспитания включает три раздела – целевой, содер-

жательный и организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который пони-

мается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей 

и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государ-

ства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаим-

ного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Рос-

сийской Федерации, природе и окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности рос-

сийского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение 

граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской 

идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 

народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского 

общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству 

и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимо-

уважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной работы 

ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей: 

1) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспита-

ния. 

2) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направ-

ления воспитания 

3) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

4) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

5) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

6) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

7) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспита-

ния. 
Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики возможных до-

стижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями россий-

ского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в программе воспи-

тания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы 

воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с другими учреждениями образования и культуры (му-

зеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 

I. Целевой раздел Программы воспитания. 
1.1. Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и созда-

ние условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях россий-

ского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социо-

культурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традици-



 

онными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать со-

гласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ре-

бёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, са-

мовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания вос-

питывающих общностей. 

 

 



1.2. Направления воспитания. 
 Цель Ценности На чем основано Задачи воспитания 

Патриотическое 

направление 

воспитания. 

содействовать форми-

рованию у ребёнка 

личностной позиции 

наследника традиций 

и культуры, защитни-

ка Отечества и творца 

(созидателя), ответ-

ственного за будущее 

своей страны. 

Родина и природа лежат в основе 

патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма 

возникает у ребёнка вследствие 

воспитания у него нравственных 

качеств, интереса, чувства любви 

и уважения к своей стране — 

России, своему краю, малой ро-

дине, своему народу и народу 

России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, 

ощущения принадлежности к 

своему народу. 

базируется на идее патрио-

тизма как нравственного чув-

ства, которое вырастает из 

культуры человеческого бы-

тия, особенностей образа 

жизни и её уклада, народных 

и семейных традиций. 

формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чув-

ство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение 

детей к истории, культуре и тради-

циям нашего народа: отношение к 

труду, семье, стране и вере); «пат-

риотизма защитника», стремящего-

ся сохранить это наследие (пред-

полагает развитие у детей готовно-

сти преодолевать трудности ради 

своей семьи, малой родины); «пат-

риотизма созидателя и творца», 

устремленного в будущее, уверен-

ного в благополучии и процвета-

нии своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на под-

держание чистоты и порядка, 

опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем - на развитие всего 

своего населенного пункта, района, 

края, Отчизны в целом). 

Духовно-

нравственное 

направление 

воспитания. 

 

формирование спо-

собности к духовному 

развитию, нравствен-

ному самосовершен-

ствованию, индиви-

дуально-

ответственному пове-

дению. 

жизнь, милосердие, добро лежат в 

основе духовно- нравственного 

направления воспитания. 

направлено на развитие цен-

ностно- смысловой сферы 

дошкольников на основе 

творческого взаимодействия 

в детско- взрослой общности, 

содержанием которого явля-

ется освоение социокультур-

ного опыта в его культурно-

историческом и личностном 

аспектах. 

 

Социальное формирование цен- семья, дружба, человек и сотруд- В дошкольном детстве ребё- Важной составляющей социально-



 

направление 

воспитания. 

ностного отношения 

детей к семье, друго-

му человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык 

с другими людьми. 

 

ничество лежат в основе социаль-

ного направления воспитания 

нок начинает осваивать все 

многообразие социальных 

отношений и социальных ро-

лей. Он учится действовать 

сообща, подчиняться прави-

лам, нести ответственность за 

свои поступки, действовать в 

интересах других людей. 

Формирование ценностно-

смыслового отношения ре-

бёнка к социальному окру-

жению невозможно без гра-

мотно выстроенного воспи-

тательного процесса, в кото-

ром проявляется личная со-

циальная инициатива ребёнка 

в детско-взрослых и детских 

общностях. 

 

го воспитания является освоение 

ребёнком моральных ценностей, 

формирование у него нравствен-

ных качеств и идеалов, способно-

сти жить в соответствии с мораль-

ными принципами и нормами и 

воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе 

имеет глубоко социальное нрав-

ственное чувство - уважение к че-

ловеку, к законам человеческого 

общества. Конкретные представ-

ления о культуре поведения усваи-

ваются ребёнком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нрав-

ственных представлений, форми-

рованием навыка культурного по-

ведения. 

Познавательное 

направление 

воспитания. 

 

формирование ценно-

сти познания. 

познание лежит в основе познава-

тельного направления воспита-

ния. 

В ДОО проблема воспитания 

у детей познавательной ак-

тивности охватывает все сто-

роны воспитательного про-

цесса и является непремен-

ным условием формирования 

умственных качеств лично-

сти, самостоятельности и 

инициативности ребёнка. По-

знавательное и духовно-

нравственное воспитание 

должны осуществляться в 

содержательном единстве, 

так как знания наук и незна-

ние добра ограничивает и 

деформирует личностное 

развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у 

ребёнка стремления к истине, ста-

новление целостной картины мира, 

в которой интегрировано ценност-

ное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, приро-

де, деятельности человека. 

 



 

Физическое и 

оздоровитель-

ное направле-

ние воспитания. 

формирование цен-

ностного отношения 

детей к здоровому 

образу жизни, овла-

дение элементарными 

гигиеническими 

навыками и правила-

ми безопасности. 

жизнь и здоровье лежит в основе 

физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

 

основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, 

становления осознанного от-

ношения к жизни как осново-

положной ценности и здоро-

вью как совокупности физи-

ческого, духовного и соци-

ального благополучия чело-

века 

 

Трудовое 

направление 

воспитания. 

формирование цен-

ностного отношения 

детей к труду, трудо-

любию и приобщение 

ребёнка к труду. 

труд лежит в основе трудового 

направления воспитания. 

направлено на формирование 

и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступ-

ному напряжению физиче-

ских, умственных и нрав-

ственных сил для решения 

трудовой задачи; стремление 

приносить пользу людям. 

Повседневный труд посте-

пенно приводит детей к осо-

знанию нравственной сторо-

ны труда. Самостоятельность 

в выполнении трудовых по-

ручений способствует фор-

мированию ответственности 

за свои действия. 

 

Эстетическое 

направление 

воспитания 

способствовать ста-

новлению у ребёнка 

ценностного отноше-

ния к красоте. 

культура, красота, лежат в основе 

эстетического направления вос-

питания. 

 

направлено на воспитание 

любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в 

природе, в искусстве, в от-

ношениях, развитие у детей 

желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание че-

рез обогащение чувственного 

опыта и развитие эмоцио-

нальной сферы личности 

влияет на становление нрав-

 



 

ственной и духовной состав-

ляющих внутреннего мира 

ребёнка. Искусство делает 

ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию 

воображения, чувств. Краси-

вая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрят-

ный вид детей и взрослых 

содействуют воспитанию ху-

дожественного вкуса. 



 

1.3. Целевые ориентиры воспитания. 
В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как 

целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат непо-

средственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основа-

нием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 
 

 

1.3.1.  Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освое-
ния программы. 

Направления вос-

питания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, испы-

тывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно- нрав-

ственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий традицион-

ные ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочув-

ствию и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чу-

жому горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и по-

ложительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях мо-

рального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои дей-

ствия и поведение; принимающий и уважаю-

щий различия между людьми. Владеющий ос-

новами речевой культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать и слы-

шать собеседника, способный взаимодейство-

вать со взрослыми и сверстниками на основе 

общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испыты-

вающий потребность в самовыражении, в том 

числе творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познава-

тельной, игровой, коммуникативной и продук-

тивных видах деятельности и в самообслужи-

вании. Обладающий первичной картиной мира 

на основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье,' жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной ги-

гиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружаю-



 

щих. Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление 

к личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. Демонстрирующий потреб-

ность в двигательной деятельности. Имеющий 

представление о некоторых видах спорта и ак-

тивного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в об-

ществе на основе уважения к людям труда, ре-

зультатам их деятельности. Проявляющий 

трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать пре-

красное в быту, природе, поступках, искус-

стве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 
 
 

 

 

2. Содержательный раздел Программы воспитания. 
2.1. Уклад образовательной организации. 

Уклад ДОО - это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. Уклад задает и 

удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений: руководителей ДОО, 

воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных предста-

вителей), субъектов социокультурного окружения ОО. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, гармониза-

цию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в 

пространстве дошкольного образования. 

2.1.1. Цель и смысл деятельности  группы, ее миссия. 
Целью деятельности группы является всестороннее формирование личности ребенка с учетом осо-

бенностей его физического, психического развития, индивидуальных возможностей и способностей, подго-

товка к обучению в школе, развитие и совершенствование образовательного процесса, осуществление до-

полнительных мер социальной поддержки обучающихся и работников ДОО. 

Миссия заключается в объединении усилий группы и семьи для создания условий, раскрывающих 

индивидуальность ребенка и способствующих формированию компетенций, которые обеспечивают ему 

успешность сегодня и в будущем. 

Стратегия: 

• формирование социальных компетенций личности обучающихся в условиях сетевого взаимодей-

ствия ДОО с учреждениями социальной сферы; 

• развитие ресурсного, материально-технического, кадрового, научно-методического обеспечения 

образовательного процесса; 

• создание эмоционально комфортного климата в учреждении для всех участников образовательных 

отношений; 

• повышение внутренней и внешней конкурентоспособности педагогов учреждения на учрежденче-

ском, муниципальном и региональном уровне; 

• развитие системы дополнительного образования в разных формах и видах деятельности детей; 

• реализация компетентностного подхода в образовательном процессе ДОО; 

• формирование информационно-ресурсного фонда ДОО;  

Выполнение данной стратегии обеспечивается за счёт: 

• создания условий для повышения квалификации педагогических кадров; 

• создания системы морального и материального стимулирования 

качественного профессионального труда; 

• создания системы дополнительных образовательных услуг, в т.ч. платных; 

• развития материально-технической базы учреждения; 



 

• формирования единого образовательного пространства ДОО, реализацию механизма 

социального партнерства детского сада с учреждениями социальной сферы. 

К ценностям ДОО относятся: 

• информационная открытость, поддержка и сотрудничество всех участников 

образовательных отношений; 

• профессионализм и высокое качество образовательных услуг; 

• единое образовательное пространство ДОО, сформированное за счет устойчивого 

социального партнерства; 

• возможность реализации творческого потенциала всех участников образовательных отношений 

(результатами образовательной деятельности являются успехи обучающихся и педагогов ДОО, многие из 

которых являются лауреатами и победителями конкурсов и соревнований различного уровня; 

• квалифицированные педагоги, работающие в инновационном режиме; 

• теплая и дружеская атмосфера. 

2.1.2. Принципы жизни и воспитания в группе. 
Программа воспитания построена на основе ценностного подхода, предполагающего присвоение 

ребенком дошкольного возраста базовых ценностей и опирается на следующие принципы: 

• принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного 

развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответ-

ственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального при-

родопользования; 

• принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, разде-

ляемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаи-

мопонимание и взаимное уважение; 

• принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и традициях 

России, включая культурные особенности региона; 

• принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет расширить 

нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравствен-

ную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы ценностных отно-

шений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни; 

• принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от внутрен-

них и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения; 

• принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности 

взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

• принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, незави-

симо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических языковых и иных особен-

ностей, включены в общую систему образования; 

• принцип субъектности. Развитие и воспитание личности ребенка как субъекта собственной жизне-

деятельности; воспитание самоуважения, привычки к заботе о себе, формирование адекватной самооценки и 

самосознания; 

• принцип интеграции. Комплексный и системный подходы к содержанию и организации образова-

тельного процесса. В основе систематизации содержания работы лежит идея развития базиса личностной 

культуры, духовное развитие детей во всех сферах и видах деятельности; 

• принцип учета возрастных особенностей. Содержание и методы воспитательной работы должны 

соответствовать возрастным особенностям ребенка; 

• принципы индивидуального и дифференцированного подходов. Индивидуальный подход к детям с 

учетом возможностей, индивидуального темпа развития, интересов. Дифференцированный подход реализу-

ется с учетом семейных, национальных традиций и т.п. 

2.1.3. Отношения к обучающимся, их родителям (законным представите-
лям), сотрудникам и партнерам ДОО. 

Взаимодействие всех участников воспитательного процесса в ДОО строится на основе принципов: 

 добровольность; 

 сотрудничество; 

 уважение интересов друг друга; 

 соблюдение законов и иных нормативных актов. 

Ведущей целью взаимодействия является развитие личностей взаимодействующих сторон, их взаи-

моотношений, развитие коллектива и реализация его воспитательных возможностей. 



 

Взаимодействие ДОО и социальных партнёров строится на основе принципов: 

 добровольность; 

 равноправие сторон; 

 уважение интересов друг друга; 

 соблюдение законов и иных нормативных актов; 

 учета запросов общественности; 

 сохранения имиджа учреждения в обществе; 

 установление коммуникаций между ДОО и социумом; 

 обязательность исполнения договоренности; 

 ответственность за нарушение соглашений. 

Взаимодействие с социальными партнерами носит вариативный характер построения взаимоотно-

шений по времени сотрудничества и по оформлению договоренностей (планов) совместного сотрудниче-

ства. 

 

 

2.1.4. Ключевые правила группы. 
Структура образовательного процесса в режиме дня 

Утренний блок 

7.00-9.00 

Дневной блок 

9.00-15.30 

Вечерний блок 

15.30-19.00 

-взаимодействие с семьёй 

-игровая деятельность 

-физкультурно-

оздоровительная работа 

-завтрак 

-совместная деятельность 

воспитателя с детьми в ходе 

режимных процессов 

- индивидуальная работа 

- самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам 

- различные виды детской 

деятельности 

- утренний круг 

- игровая деятельность 

- образовательная 

деятельность 

- второй завтрак, обед 

- прогулка: физкультурно- 

оздоровительная работа, 

совместная деятельность 

воспитателя с детьми по 

реализации проектов, 

экспериментальная и 

опытническая деятельность, 

трудовая деятельность в 

природе,  

- индивидуальная работа 

- самостоятельная деятель-

ность детей по 

интересам 

- сон, ленивая гимнастика 

- полдник, ужин 

- взаимодействие с семьёй 

- игровая деятельность 

– физкультурно- 

оздоровительная работа 

- совместная деятельность 

воспитателя с ребенком 

-индивидуальная работа 

- вечерний круг 

- прогулка 

- свободная самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам 

- различные виды детской 

деятельности 

2.1.5. Традиции и ритуалы, особые нормы этикета. 
Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности сообществу людей, помогают 

ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие действия и события. Каждая традиция 

решает определенные воспитательные задачи и соответствует возрастным особенностям детей. 

В группе стало доброй традицией поздравление пожилых людей. Дети совместно с педагогами вы-

ступают с концертными номерами и самыми тёплыми пожеланиями здоровья и долгих лет жизни. Эти 

встречи оставляют сильные впечатления у детей и способствуют воспитанию бережного отношения к лю-

дям старшего поколения. 

В группе регулярно проводятся календарные и народные праздники. Приобщение детей к народным 

традициям помогает воспитывать здоровую, гармоничную личность, способную преодолевать жизненные 

препятствия и сохранить бодрым тело и дух до глубокой старости. 

Особой популярностью пользуются детско-родительские отряд ЮИД, цель которого профилактика 

детского дорожно-транспортного травматизма. 

Кроме того, в каждой группе проводится работа по созданию своих традиций, среди которых можно 

выделить: 



 

«Утро радостных встреч». 

Цель: обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, создать хорошее настрое-

ние, настроить на доброжелательное общение со сверстниками. Педагоги в каждой группе самостоятельно 

выбирают форму, в которой проходит традиционное утреннее приветствие, а также сроки, когда одно при-

ветствие может смениться другим. 

 «День именинника» 

Цель: развивать у детей способность сопереживанию радостных событий, вызвать положительные 

эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. Дети вместе с воспитателем поздравляют име-

нинника, поют ему «Каравай», в средней, старшей и подготовительной группах – каждый ребенок говорит 

имениннику пожелание. 

Этикет как условный ритуал представляет собой общепринятую систему определённых правил веж-

ливости, которые регламентируют особенности взаимоотношений между представителями различных слоёв 

населения и социальных групп в соответствии с их общественным статусом. 

Виды этикета в группе: 

 «Речевой»; 

 «Гостевой»; 

 «Столовый»; 

 «Прогулочный». 

2.1.6. Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО. 
РППС – заданная укладом совокупность всех предметных ресурсов, обусловливающих реализацию 

воспитательного процесса в ДОО с учетом их пространственной организации. 

Предметно-пространственная среда не только отражает традиционные российские ценности, но и 

способствует их принятию и раскрытию ребенком. 

Предметно-пространственная среда отражает федеральную  и региональную специфику, а также 

специфику ДОО и включает оформление помещений, оборудование, игрушки. 

Содержание игровых центров  

Ценности  Оформление помещения  Наполняемость  

Родина, природа Патриотический центр. 

Патриотический центр в холле 

ДОО. 

Центр природы в группе. 

Природа на территории ДОО. 

Государственные символы 

РФ, символика группы. 

Фото первых лиц РФ и обла-

сти. 

Папки-передвижки «День 

России», «День флага». 

Художественная литература. 

Изделия народных промыс-

лов. 

Природный материал. 

Цветы. 

Наборы животных, деревьев, 

растений. 

Глобус. 

Куклы в национальных ко-

стюмах. 

Д/и игры. 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Тематические стенды. 

Оформление стен групповых по-

мещений. 

Фото выставки. 

Книги и пособия. 

 Человек, семья, 

дружба, сотрудничество 

Центр театрализациии музы-

кального развития. 

Центр уединения. 

Стенды для родителей. 

Игровое оборудование. Ху-

дожественная литература. 

Книги, пособия. 

Игровое оборудование. 



 

Фотовыставки. 

Выставки творчества. 

С/р игра «Семья». 

Материалы для творчества. 

Фотоальбомы «Моя семья». 

Познание Центр математики и логики. 

Центр экспериментирования. 

Центр конструирования. 

Лаборатория для познава-

тельно - исследовательской и 

опытно - 

экспериментальной деятель-

ности детей. 

Игрушки и игровое оборудо-

вание для с/р игры «Школа». 

Игры – головоломки. 

Математические игры. 

Конструктор из различных 

материалов 

Здоровье, жизнь Центр двигательной тактивности. 

Центр безопасности. 

Центр уединения. 

Кабинет учителя-логопеда. педа-

гога-психолога 

Спортзал 

Спортивное оборудование в 

группах и спортивном зале. 

Дорожки здоровья. 

Тропа здоровья. 

С/р игра «Больница». 

Макеты по ПДД. 

Стенды безопасности. 

Муляжи фруктов и овощей. 

Книги, пособия. 

Труд Уголок дежурств. 

Центр природы в группе. 

Огород на подоконнике, огород 

на территории ДОО. 

Оборудование для труда в 

природе (детские лопаты, 

грабли). 

Оборудование для с/р игр. 

Набор детских инструмен-

тов. 

Куклы по профессиям. 

Д/и, пазлы «Профсессии». 

Набор костюмов. 

Книги, пособия. 

Культура и красота Эстетическое оформление груп-

повых помещений. 

Музыкальный зал. 

Центр природы. 

Центр творчества. 

Центр театрализации и музы-

кального развития. 

Выставки детского творчества. 

Разные виды театров, музы-

кальные инструменты, посу-

да с элементами росписей. 

Ширмы, костюмерные. 

Книги, пособия. 

Картотеки игр, закличек, пе-

сен. 

с/р игра «Салон красоты». 

Набор картинок «Правила 

поведения» 

Набор картинок «Цветущие 

растения» 

Материалы для творчества. 

 

 



 

 

 

2.1.7. Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная сре-
да  

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет и живет. 

Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение человека. 

Социокультурный контекст воспитания учитывает этнокультурные, конфессиональные и регио-

нальные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной программы. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как субъекта 

образовательных отношений в Программе воспитания. 

Социокультурное окружение включает в себя: 

- Здание компании «Уралэлектромедь». Это один из самых крупных производителей 

меди в России. Многие родители (законные представители) работают на заводе. 

- музей военной техники «Боевая слава Урала», крупнейший выставочный комплекс 

в Свердловской области. Здесь можно познакомиться с мировой историей развития транс-

порта. А истории отечественного автомобилестроения отданы целых два этажа. 

- парк Уральской горно-металлургической компании, где есть детские и спортивные 

площадки, места для скейтбордистов и BMX-велосипедистов. В зелёных зонах высажено 

более 100 лиственных и хвойных деревьев, есть большие солнечные часы, которые позво-

ляют очень точно определить время днём по тени человека. Для этого нужно встать на 

определённый месяц. 

- дворец культуры «Металлург» » — главный культурно-досуговый центр города. 

Концерты, творческие конкурсы и спектакли проводятся на сцене дворца почти каждую 

неделю. Само здание дворца является памятником архитектуры советской эпохи.  

- Верхнепышминский исторический музей. Исторический музей занимается изуче-

нием истории и культурного наследия города. В музее действует несколько экспозиций, в 

которых представлены картины жизни посёлка Медный Рудник, который в последствии 

стал городом Верхняя Пышма.. 

- Городская детская библиотека. Помогает воспитывать любовь и бережное отноше-

ние к книге. Формировать мотивацию к чтению. Обогащать чувственный опыт ребенка, его 

представление об окружающем мире. Организация экскурсий в библиотеку. Просмотр дет-

ской литературы, журналов. Участие в выставках. 

2.2. Воспитывающая среда образовательной организации. 
Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе 

приобщения к традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках 

которого происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 

структурированность. 

При описании воспитывающей среды целесообразно учитывать: 

 условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

 условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

 условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, 

включая разновозрастное детское сообщество. 



 

2.3. Общности образовательной организации. 
Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на разделяе-

мых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной деятельности. 

Прежде всего, следует выделить следующие общности: педагог - дети, родители (законные предста-

вители) - ребёнок (дети), педагог - родители (законные представители). 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Сами 

участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Програм-

мы. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной профессио-

нальной деятельности.  

Воспитатель, а также другие сотрудники должны:  

 быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ори-

ентиров, норм общения и поведения;  

 мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначитель-

ные стремления к общению и взаимодействию;  

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность;  

 заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чув-

ства доброжелательности;  

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чут-

кость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять вни-

мание  к заболевшему товарищу;  

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброже-

лательность  и пр.);  

 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят;  

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.  

 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДООи всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, це-

ли развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объедине-

ние усилий  по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно 

различается дома и в ДОО. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми осо-

бенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые 

необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания.  

 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, со-

творчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребен-

ку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех 

участников общности.  

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными.  

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каж-

дом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости  от ре-

шаемых воспитательных задач.  



 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного по-

ведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, тру-

диться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других.  

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в 

том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать по-

ставленной цели.  

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

детском саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со стар-

шими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, поми-

мо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для 

всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность 

для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для вос-

питания заботы  и ответственности.  

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной 

группе обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования.  

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая 

уклада.  

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитываю-

щей среды  как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая 

атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, ра-

зумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и разви-

тия детей.  

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения:  

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей пер-

вым;  

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия;  

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;  

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение 

детей в детском саду;  

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  

 уважительное отношение к личности воспитанника;  

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;  

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников;  

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;  

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;  соответствие 

внешнего вида статусу воспитателя детского сада.  

Особенности обеспечения возможности разновозрастного 



 

взаимодействия детей. 
Разновозрастное взаимодействие – это взаимодействие двух или нескольких детей разного возраста, 

способствующее обогащению их опыта, познанию себя и других, а также развитию инициативности детей, 

проявлению их творческого потенциала и овладению нормами взаимоотношений.  

Разновозрастное взаимодействие имеет большое воспитательное значение:  

 способствует расширению спектра освоенных социальных ролей;  

 создает условия для формирования таких социально значимых качеств  личности как само-

стоятельность, толерантность, доброжелательность, дисциплинированность, а также ответ-

ственность;  

 является доступным для ребенка пространством обмена социальным  опытом, в том числе 

знаниями, практическими умениями, ценностными приоритетами, что стимулирует интерес 

дошкольника к социуму.  

В ДОО осуществляется разновозрастное взаимодействие дошкольников в различных формах орга-

низации детской деятельности:  

 работа на огороде;  

 праздники, досуги, спектакли;  

 акции;  

 туристические походы. 

 

2.4. Задачи воспитания в образовательных областях. 
Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести направления воспи-

тания и образовательные области. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех 

образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с патриотическим, 

духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания; 

 Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и патриотиче-

ским направлениями воспитания; 

 Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим направле-

ниями воспитания; 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с эстетическим 

направлением воспитания; 

 Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и оздоровительным 

направлениями воспитания. 

 

Образовательные 

области 

Задачи воспитания 

«Социально- ком-

муникативное раз-

витие» 

1) Решение задач воспитания направлено на приобщение 

детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», 

«Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», 

«Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям 

(законным представителям), соседям, другим людям вне зависи-

мости от их этнической принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию 

своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной 

на представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, прав-

дивом и ложном; 



 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопе-

реживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта ми-

лосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошколь-

нику напряжению физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

«Познавательное 

развитие» 

Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к 

ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Приро-

да», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание зна-

чения образования для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к исто-

рии и достижениям родной страны, к культурному наследию 

народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов 

России независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным сим-

волам страны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе 

родного края, родной страны, приобретение первого опыта дей-

ствий по сохранению природы. 

«Речевое развитие» Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Кра-

сота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на пра-

вильном, богатом, образном языке). 

«Художественно-

эстетическое раз-

витие» 

Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к 

ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что 

предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхище-

ния, любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, социокультурного), к произведениям раз-

ных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возраст-

ными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной культуры 

с целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отноше-

ния к окружающему миру для гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мира ребёнка; 



 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его осво-

ения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творче-

ского потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуально-

сти, поддержка его готовности к творческой самореализации и со-

творчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

«Физическое раз-

витие» 

Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к 

ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о 

жизни, здоровье и физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 

образу жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным 

играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим нор-

мам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нрав-

ственных и волевых качеств. 
 

2.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации. 
2.5.1. Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

должна строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения группы. 
Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОО и семьи по созданию условий для разви-

тия личности ребенка на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и правил, принятых в 

российском обществе.  

Задачи:  

- повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных качеств детей дошкольного 

возраста;  

- оказать психолого-педагогической поддержку родителям в воспитании ребенка;  

- объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством совместных ме-

роприятий.  

В целях педагогического просвещения родителей (законных представителей обучающихся, воздей-

ствия на семейное воспитание используются различные формы работы.  

Основные формы и содержание работы с родителями:  

 родители помогают и участвуют в организации и проведении мероприятий (акции, выставки, 

конкурсы, досуги);  

 педагоги организуют работу с коллективом родителей (проводят общие и групповые собрания, 

беседы, тематические выставки, круглые столы, семинары и пр.);  

 педагоги оказывают индивидуальную педагогическую помощь родителям (проводят консульта-

ции, мастер-классы, совместные выставки и др.);  

 организуют совместные мероприятия с участием воспитанников, педагогов и родителей (тема-

тические вечера, семейные праздники, дни открытых дверей и др.);  

 используют новые формы обучения родителей педагогическим знаниям (деловые игры, семи-

нары, родительские клубы, мастер-классы);  

 используются различные средства информации (проводятся тематические выставки, оформля-

ются специальные стенды, действует сайт ДОО, странички в социальных сетях).  

Работа с родителями в группах детей раннего возраста имеет свои особенности и специфику. Пер-

вые дни посещения ребенком ДОО особенно ответственный период в работе с семьей: от того, какие впе-

чатления сложатся у родителей (законных представителей) ребенка, во многом зависят дальнейшие взаимо-

отношения ДОО и семьи.  

Партнерский характер взаимодействия делает сотрудничество более успешным, при условии, что 



 

ДОО знакома с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о ДОО, кото-

рому доверяет воспитание ребенка. 

2.5.2. События образовательной организации. 
Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 

детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методиче-

ской работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каж-

дому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым 

ребёнком. 
Сущность воспитательного события заключается в том, что организуются специальные условия для 

создания «продукта совместной деятельности», в ходе которого дети, совместно со взрослыми проживают 

значимое событие, получают опыт, знания, проявляют инициативу, самостоятельность, радуются своим 

успехам и удачам других.  

Подготовка, организация и проведение воспитательного события проходит с учетом принципов:  

 творческий подход к организации события;  

 активность и самодеятельность детей;  

 поддержка инициативы детей;  

 формирование опыта самостоятельного решения проблемы;  

 избегание оценочных суждений;  

 коллективизм и социальная солидарность.  

 

Реализуются следующие типы воспитательных событий:  

 запланированное  

 календарное  

 спонтанно-случающееся  

 

Формы воспитательных событий:  

 проект,  

 акция,  

 мастерская,  

 игра,  

 конкурс,  

 праздник,  

 досуг,  

 экскурсия,  

 традиция,  

 спонтанно возникшая ситуация.  

Для организации традиционных событий используется сюжетно-тематическое планирования обра-

зовательного процесса с учетом календарно-тематического плана. Темы определяются исходя из интересов 

и потребностей детей и родителей (законных представителей), а также необходимости обогащения детского 

опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая тема от-

ражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях, детской практической, игровой, изоб-

разительной деятельности, в музыке, чтении художественной литературы, в наблюдениях и общении воспи-

тателя с детьми.  

В организации воспитательной деятельности учитывается также принцип сезонности, доступные 

пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый год, проводы зимы и т. п., общественно-

политические праздники.  

Событийные мероприятия планируются на основе традиционных ценностей российского общества, 

Указа Президента РФ о теме предстоящего календарного года и событий в РФ, календаря образовательных 

событий, календаря профессиональных праздников. В соответствии с возрастными особенностями воспи-

танников, каждый педагог создает тематический творческий проект в своей группе и реализует его в тече-



 

ние года.  

2.5.3. Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации сов-

местной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках которой возможно решение 

конкретных задач воспитания.  

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных во 

ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать следующие основные виды 

деятельности и культурные практики:  

 предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он открывает 

ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с родителями, 

воспитателями, сверстниками);  

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком инструмен-

тального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их реализации в различных ви-

дах деятельности через личный опыт);  

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, 

в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, общительность, опыт дея-

тельности на основе усвоенных ценностей).  

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных ситуациях:  

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;  

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из 

личного опыта;  

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рас-

сказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть;  

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация;  

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, пре-

зентаций, мультфильмов;  

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поде-

лок);  

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию);  

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие, квест- игра);  

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приуче-

ние к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд).  

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания 

ребёнка в ДОО.  

2.6. Организация предметно-пространственной среды. 
ППС отражает ценности, на которых строится Программа воспитания, способствует их принятию и 

раскрытию ребенком. Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды преду-

сматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных отно-

шений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе:  

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО;  

 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности социо-

культурных условий, в которых находится ДОО;  

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность;  

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной деятель-

ности;  

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с 

семьей;  

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, экспери-

ментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость научного позна-

ния, формирующие научную картину мира;  

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также отража-

ющие ценности труда в жизни человека и государства;  

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, раскрыва-

ющие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта;  

 компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру России, зна-



 

комства с особенностями традиций многонационального российского народа.  

Вся среда ДОО является гармоничной и эстетически привлекательной.  

Окружающая ребенка ППС ДОО, при условии ее грамотной организации, обогащает внутренний 

мир дошкольника, способствует формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психоло-

гического комфорта, поднимает настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивно-

му восприятию ребенком детского сада. Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие 

формы работы с ППС ДОО как:  

 оформление интерьера дошкольных помещений (групп, коридоров, залов, лестничных пролетов 

и т.п.) и их периодическая переориентация;  

 размещение на стенах ДОО регулярно сменяемых экспозиций;  

 озеленение территории, разбивка клумб, посадка деревьев, оборудование спортивных и игровых 

площадок, доступных и приспособленных для дошкольников разных возрастных категорий, разделяющих 

свободное пространство ДОО на зоны активного и тихого отдыха;  

 акцентирование внимания дошкольников посредством элементов ППС (стенды, плакаты, инстал-

ляции) на важных для воспитания ценностях детского сада, его традициях, правилах.  

Группа имеет прогулочный участок. Участок  озеленен насаждениями различных видов деревьев и 

кустарников, имеются клумбы с однолетними и многолетними насаждениями. 

В группах созданы различные центры активности: 

 

Ценности  Оформление помещения  Наполняемость  

Родина, природа . Патриотический центр. 

Центр природы в группе. 

Природа на участке 

Государственные символы 

РФ, символика группы. 

Фото первых лиц РФ  

Глобус. 

Куклы в национальных 

костюмах. 

Д/и игры. 

Жизнь, милосердие, 

Добро 

Тематические стенды. 

Оформление стен групповых 

помещений. 

Фото выставки. 

Книги и пособия. 

 Человек, семья, 

дружба, сотрудниче-

ство 

Центр театрализациии музы-

кального развития. 

Центр уединения. 

Стенды для родителей. 

Фотовыставки. 

Выставки творчества. 

Игровое оборудование. 

Художественная литера-

тура. 

Книги, пособия. 

Игровое оборудование. 

С/р игра «Семья». 

Материалы для творче-

ства. 



 

Фотоальбомы «Моя се-

мья». 

Познание Центр сенсорики. 

Центр экспериментирования. 

Центр конструирования. 

Лаборатория для познава-

тельно - исследователь-

ской и опытно - 

экспериментальной дея-

тельности детей. 

Конструктор из различных 

материалов 

Здоровье, жизнь Центр двигательной тактив-

ности. 

Центр безопасности. 

Центр уединения. 

Кабинет учителя-логопеда. 

педагога-психолога 

Спортзал 

Спортивное оборудование 

в группах и спортивном 

зале. 

Дорожки здоровья. 

Тропа здоровья. 

С/р игра «Больница». 

Макеты по ПДД. 

Стенды безопасности. 

Муляжи фруктов и ово-

щей. 

Книги, пособия. 

Труд Уголок дежурств. 

Центр природы в группе. 

Огород на подоконнике, ого-

род 

на территории ДОО. 

Оборудование для с/р игр. 

Набор детских инструмен-

тов. 

Куклы по профессиям. 

Набор костюмов. 

Книги, пособия. 

Культура и красота Эстетическое оформление 

групповых помещений. 

Музыкальный зал. 

Разные виды театров, му-

зыкальные инструменты, 

посуда с элементами рос-

писей. 



 

Центр природы. 

Центр творчества. 

Центр театрализации и музы-

кального развития. 

Выставки детского творче-

ства. 

Ширмы, костюмерные. 

Книги, пособия. 

Картотеки игр, закличек, 

песен. 

с/р игра «Салон красоты». 

Набор картинок «Правила 

поведения» 

Материалы для творче-

ства. 

 

2.7. Социальное партнерство. 
Особая значимость в воспитательной работе придается взаимодействию с социальными партнерами 

ДОО.  

Устанавливая социальное партнерство ДОО с другими заинтересованными лицами, создаются усло-

вия:  

• для расширения кругозора дошкольников (освоения предметного и природного окружения, разви-

тия мышления, обогащения словаря, знакомства с историей, традициями народа) за счет снятия территори-

альной ограниченности ДОО (экскурсии, походы);  

• формирования навыков общения в различных социальных ситуациях, с людьми разного пола, воз-

раста, национальности, с представителями разных профессий;  

• воспитания уважения к труду взрослых. 

4. Календарный план воспитательной работы 

Дата Событие Мероприятие 

1 сентября 

 

День знаний • Праздник «Детский сад встречает ре-

бят!» 

3 сентября  

 

- День солидарности в 

борьбе с терроризмом 

- День окончания Второй 

мировой войны 

• Беседы по теме 

8 сентября Международный день 

распространения 

грамотности 

• Беседа «Что значит быть грамотным?!»  

• Обсуждение и разучивание пословиц, 

поговорок, крылатых выражений по теме 

27 сентября 

 

День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

• Выставка детских рисунков «Мой лю-

бимый воспитатель» 
• Выставка-поздравление «День воспитателя 

—праздник прекрасный» 

1 октября 

 

Международный день 

пожилых людей 

Международный день му-

зыки 

• Праздник для бабушек и дедушек вос-

питанников «Спасибо вам, бабушки, де-

душки!» 

• Нахождение разучивание пословиц и 

поговорок, игры бабушек 

4 октября 

 

День защиты животных • Выставка детских рисунков в защиту 

животных 

5 октября День учителя • Беседы, стихи загадки про учителей и 



 

 воспитателей 

Третье вос-

кресенье 

октября 

День отца в России • Беседы 

• Сюжетно-ролевые игры «Мой папа»  

4 ноября День народного единства Конкурс рисунков «Многонаиональная стра-

на» 

8 ноября:  День памяти погибших 

при исполнении служеб-

ных обязанностей сотруд-

ников органов внутренних 

дел России 

• Беседы 

 

Последнее 

воскресенье 

ноября  

День матери в России • Праздничные мероприятия во всех 

группах детского сада «Любимой мамоч-

ке». 

• сюжетно-ролевые игры «Мама дома», 

«Пеленаем братика/сестренку», беседа 

«Мамы разные нужны, мамы разные 

важны» 

30 ноября  День Государственного 

герба Российской Федера-

ции 

• Беседы и просмотр материалов о гербе 

РФ 

 

3 декабря 

 

День неизвестного солдата • Беседы и просмотр материалов о па-

мятниках и мемориалах неизвестному 

солдату 

• Совместное рисование плаката «Памя-

ти неизвестного солдата» 

5 декабря 

 

День добровольца (волон-

тера) в России 

• Беседы 

8 декабря  

 

Международный день ху-

дожника 

• Конкурс рисунков на свободную тему 

• Беседы 

• Просмотр картин известных художни-

ков 

9 декабря 

 

День героев Отечества • Ознакомление детей с художественной 

литературой: Т. А. Шорыгина «Спаса-

тель», С. Я. Маршака «Рассказ о неиз-

вестном герое» 

• Спортивно-игровые мероприятия на 

смелость, силу, крепость духа 

12 декабря  День Конституции 

Российской Федерации 

 

• Тематические беседы об основном за-

коне России, государственных символах 

• Проекты «Главная книга страны», «Мы 

граждане России» 

• Творческий коллаж в группах «Моя 

Россия» (недельный проект) 

27 января - День снятия блокады Ле-

нинграда; - День освобож-

дения Красной армией 

крупнейшего «лагеря смер-

• Знакомство с художественной литера-

турой и музыкальными произведениями 

по теме 

• Оформление папки-передвижки «Мы 

https://www.uchportal.ru/mothers_day
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ти» Аушвиц-Биркенау (Ос-

венцима)  

- День памяти жертв Холо-

коста 

помним, мы гордимся» 

2 февраля День разгрома советскими 

войсками немецко-

фашистских войск в Сталин-

градской битве 

• Беседы 

8 февраля 

 

День российской науки • Тематическая неделя «Хочу все знать» 

• Проведение опытов с водой, солью, 

пищевой содой, с пищевыми красителя-

ми, мыльными пузырями, с воздухом 

• Виртуальная экскурсия с демонстраци-

ей мультимедийной презентации «Ново-

сти российской науки» 

15 февраля День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный 

долг за пределами Отече-

ства 

• Беседы 

21 февраля 

 

Международный день 

родного языка 

Девиз дня: «Богат и красив наш русский  

язык»  

23 февраля 

 

День защитника Отечества • Беседа «Военные профессии» 

• Праздник «Будем в армии служить, бу-

дем Родину любить» 

• Игра «Зарница» 

• Выставка поделок «Буду Родине слу-

жить» 

8 марта 

 

Международный женский 

день 

• Утренник «Для любимой мамочки пе-

сенки спою» 

• Выставка поделок «Я букет маме пода-

рю» 

18 марта День воссоединения Кры-

ма с Россией 

• Беседы 

27 марта  Всемирный день театра • Тематические беседы 

• Театральный конкурс 

• Оформление стендов 

12 апреля 

 

Всемирный день авиации и 

космонавтики 

• Досуг «Мне бы в космос полететь» 

• Просмотр видеофильма (о космосе, 

космических явлениях),  

• Выставка «Конструируем ракету» 

22 апреля 

 

Всемирный день Земли • Беседы с детьми об экологических про-

блемах на Земле 

• Акция «Сбор батареек» 

1 мая  Праздник Весны и Труда • Слушание и исполнение песен о весне 

и труде, слушание музыки о весне 

• Знакомство с пословицами и поговор-

ками о труде 

9 мая День победы • Оформление в группах уголков по пат-



 

  риотическому воспитанию 

• Праздник «День Победы» 

• Международная акция «Георгиевская 

ленточка» 

19 мая День детских обществен-

ных организаций России 

• Беседы о детских организациях в Рос-

сии 

24 мая День славянской письмен-

ности и культуры. 

• Проект «Письменность в России» 

1 июня 

 

День защиты детей • Музыкально-спортивное мероприятие 

«Пусть всегда будет солнце!» 

6 июня День русского языка • Тематические беседы 

• Прослушивание русских сказок 

12 июня 

 

День России 

 

• Тематические занятия, познавательные 

беседы о России, государственной сим-

волике, малой родине 

• Выставка детских рисунков «Россия — 

гордость моя!»  

• Всероссийская акция «Мы — граждане 

России!» 

22 июня 

 

День памяти и скорби • Поэтический час «Мы о войне стихами 

говорим» 

• Тематические беседы «Страничка исто-

рии. Никто не забыт» 

• Прослушивание музыкальных компо-

зиций «Священная война», «22 июня 

ровно в 4 часа…», «Катюша»… 

8 июля 

 

День семьи, любви 

и верности 

• Беседы «Мой семья», 

• интерактивная игра «Мамины и папины 

помощники», творческая мастерская 

«Ромашка на счастье» 

• презентация поделок «Герб моей семьи» 

12 августа День физкультурника • Спортивный праздник «За здоровьем бо-

сиком» 

22 августа 

 

День государственного 

флага Российской 

Федерации 

• Праздник «России часть и знак —красно-

синий-белый флаг», игры «Собери флаг», 

«Что означает этот цвет?», «Передай 

флажок», «Чей флажок быстрей соберет-

ся?», «Будь внимательным», «Соберись в 

кружок по цвету» 

• Выставка, посвященная Дню Российского 

флага 

27 августа День российского кино • Просмотр детских фильмов (мультфиль-

мов) 

 

3. Организационный раздел Программы воспитания. 
3.1. Кадровое обеспечение. 



 

Суровень Светлана 

Владимировна, вос-

питатель 

 

Среднее профессиональ-

ное  

Свердловский техникум 

общественного питания, 

1986 г. ИТ №358608  

1.Екатеринбургская академия современного 

искусства «Современные образовательные 

технологии в условиях инклюзии при реа-

лизации ФГОС ДО воспитателями», (36 ча-

сов, 20.11.2017) 

2.Учебный центр «Всеобуч», структурное 

подразделение ООО «Аист» - «Педагогика 

и психология дошкольного образования» 

(300 часов, 06.08.2018) 

Омельяненко Олеся 

Александровна, вос-

питатель 

Высшее 

1.Евразийский гуманитар-

ный институт, 2013 г. Ба-

калавр права 

2.Проф. переподготовка: 

учебный центр «Всеобуч», 

2019 г. «Педагогика и пси-

хология дошкольного об-

разования» 

1.НОЧУ ДПО «Центр повышения квалифи-

кации, подготовки и профессиональной пе-

реподготовки специалистов «Потенциал», 

«Современные образовательные техноло-

гии в работе с дошкольниками в условиях 

реализации ФГОС ДО в деятельности вос-

питания» (36 часов, 21.10.2019) 

3.2. Нормативно-методическое обеспечение программы воспитания. 
Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания представляет собой Пе-

речень локальных правовых документов ДОО, в которые вносятся изменения после принятия Рабочей про-

граммы воспитания:  

 Основная образовательная программа дошкольного образования МАДОУ «Детский сад № 48»;  

3.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей по про-
грамме воспитания. 

По своим основным задачам воспитательная работа в группе не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в группе лежат традиционные ценности рос-

сийского общества. Необходимо создавать особые условия воспитания для отдельных ка-

тегорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидно-

стью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп 

(воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и 

другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ре-

бёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологиче-

ских, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптималь-

ную социальную ситуацию развития. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достиже-

ние целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с осо-

быми образовательными потребностями предоставляется возможность выбо-

ра деятельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, 

средств её реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых ка-

тегорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка 

с особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости разви-

тия личности ребёнка, создание условий для самоопределения и социализа-

ции детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведения; 



 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию 

особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению 

их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального 

благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической 

доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания 

и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми образова-

тельными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребён-

ка дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

III. Организационный раздел Программы 
3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы. 
Успешная реализация программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой 

он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к 

развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в соб-

ственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, обра-

зовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблем-

но-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и дру-

гое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные заня-

тий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное де-

тям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор ко-

торых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образо-

вания (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изме-

нение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический 

приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обу-

чающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным осо-

бенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образователь-

ной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально- личност-

ному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его ин-

дивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятель-

ности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учи-

тывающего социальную ситуацию его развития; 



 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основан-

ные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на ос-

нове специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов об-

щения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих 

детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления за-

просов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, кон-

сультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, вос-

питания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образо-

вательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психо-

лого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обу-

чающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образова-

тельных отношений в процессе реализации программы в ДОО, обеспечение ва-

риативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родитель-

ского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально- воспитательными субъек-

тами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаи-

модействия, востребованных современной педагогической практикой и семьей, 

участие всех сторон взаимодействия в совместной социально- значимой деятель-

ности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как допол-

нительного средства развития личности, совершенствования процесса её социа-

лизации; 

16) предоставление информации о программе семье, заинтересованным лицам, во-

влеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной 

среде. 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-
пространственной среды. 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. 

РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привле-

кательной для каждого ребёнка деятельности. 

 



 

Содержательно-

насыщенная 

Организация образовательного пространства и разнообразие ма-

териалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) 

должны обеспечивать: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с доступ-

ными детям материалами (в том числе с песком и водой) 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мел-

кой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с пред-

метно-пространственным окружением 

- возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство долж-

но предоставлять необходимые и достаточные возможности для 

движения, предметной и игровой деятельности с разными мате-

риалами 

Трансформируемая предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной си-

туации, в том числе меняющихся интересов и возможностей де-

тей 

Вариативная наличие в организации или в группе различных пространств (для 

игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих сво-

бодный выбор детей; 

- периодическую сменяемость игрового материала, проявление 

новых предметов, стимулирующий игровую, двигательную, по-

знавательную и исследовательскую активность детей 

Полуфункциональная - возможность разнообразного использования различных состав-

ляющих предметной среды - детской мебели, матов, мягких мо-

дулей, ширм и т.д. 

- наличие в организации или группе полуфункциональным (не 

обладающих жестко закреплённым способом употребления) 

предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности (в том числе в 

качестве предметов-заместителей в детской игре) 

Доступная - доступность для воспитанников, в том числе детей с ограни-

чеснными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех по-

мещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограничеснными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, посо-

биям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования 

Безопасная предполагает соответствие всех элементов предметно-

развивающей среды требованиям по обеспечению надёжности и 

безопасности их использования 

Предметно-пространственная среда организована таким образом, чтобы каждый ребёнок имел воз-

можность свободно заниматься любимым делом, подобранный материал стимулировал бы развитие его 



 

способностей. 

Организация среды в ДОО учитывает принцип гендерного соответствия. Для мальчиков характерно 

освоение «дальнего» пространства групповой комнаты, желание больше использовать в игре предметы-

двигатели, а также свободно перемещаться из одного конца группы в другой. Поэтому мальчикам отведено 

больше пространства для конструктивных и сюжетно-ролевых игр. Жизненное пространство в группе даёт 

детям возможность одновременно свободно заниматься разными видами деятельности, не мешая друг дру-

гу. Этому способствует зонирование групповой комнаты стеллажами и перегородками, в спальных комна-

тах размещена зона уединения и игры для небольшой группы детей. Зонирование помещения помогает де-

тям выбрать для себя привлекательное занятие и сохранить устойчивый интерес к нему, не отвлекаясь на 

другие виды деятельности. 

Пространство групп поделено на центры: сюжетно-ролевой игры и конструктивной деятельности; 

центр театра; центр познания; центр самостоятельной творческой деятельности; речевой центр; центр дви-

гательной активности. 

 

Содержание развивающей предметно-пространственной среды в группе № 3 

Возрастная группа Игровое оборудование 

Мдадший возраст (2-3 

года) 

 игрушки из различных материалов - дерева, камня, 
глины, металла, разных по фактуре тканей и т.п., 
причем предпочтение желательно отдавать при-
родным материалам и объектам;  

 большое значение в этом возрасте имеют игры с 
песком и водой, когда ребенок имеет возможность 
пересыпать и переливать их из одной емкости в 
другую;  

 различные движущиеся игрушки (каталки, завод-
ные, механические - типа богородской игрушки);  

 игрушки для отработки сериации (построения упо-
рядоченного ряда по возрастанию или убыванию 
признака) по размеру - типа пирамидок и матрешек;  

 игрушки, в которых используются разные принци-
пы извлечения звука;  

 самодельные свистящие, шумящие, гремящие, 
скрипящие, шуршащие предметы (желательно их 
делать на глазах у детей). Дети со временем сами 
примут участие в их изготовлении.  

 банки из-под кофе, чая, соков, наполненные горо-
хом, косточками, камешками, щепочками, фантика-
ми, песком, скрепками и пуговицами;  

 шуршание «метелки» из обрезков магнитофонной 
ленты, бумаги, полиэтилена и т.п.;  

 погремушки из нанизанных на проволоку пуговиц, 
пластмассовых и металлических бусин, колоколь-
чиков и т.п.;  

 ожерелья из ягод рябины, скатанных фантиков из 
фольги, пуговиц, косточек, ракушек, семечек, оре-
хов, желудей, каштанов;  

 шуршащие при трении друг о друга еловые шишки, 
оберточная бумага, шумящие морские раковины, 

https://pandia.ru/text/category/vidi_deyatelmznosti/


 

палочки разной толщины из дерева разных пород;  
 сосуды с водой разного объема («ксилофон»);  
 перевернутые детские формочки, кастрюли, ведра 

(«ударные»);  
 свистки и дудочки из глины и дерева;  
 нитки и резинки, натянутые так, чтобы ребенок мог 

сам менять силу их натяжения;  
 конструкторы и мозаики;  
 разнообразные изобразительные материалы: бума-

га разной фактуры, плотности и цвета; пластилин и 
воск; краски и карандаши, фломастеры и мелки и 
т.п.;  

 игрушки контрастных размеров;  
 игрушки различной формы, в том числе круглые 

(мячи, шары) и кубические;  
 емкости, с которыми можно производить прямые и 

обратные действия: положить - вынуть, открыть - 
закрыть, выдвинуть-задвинуть. Отличительная 
особенность возраста - тяга к многократному по-
вторению этих действий.  

 вещи и предметы, с которыми действуют взрослые: 
кастрюли с крышками, кошельки, сумочки, шкатул-
ки, фотоаппарат, телефон, радиоприемник, часы и 
т.п.;  

 книги с большими предметными картинками;  
 ящики, контейнеры с крышками;  
 подушки, ковер;  
 качели, прыгунки. 

Центры детской активности для детей раннего возраста (от  1 года до 3 лет) 

№ п/п Центр детской активности 

1. Центр двига-
тельной актив-
ности 

Для развития основных движений детей: 

1. Мячи маленькие и большие 

2. Кегли 

3. Скакалки 

4. Сенсорные коврики 

5. Кольца для метания 

6.Куб  «Физкультура» 

7. Массажный коврик 

8. «Мешочки для ходьбы» 



 

 

 

 

2. Центр безопас-
ности 

- ПДД 

1. Мягкая книжка «Я соблюдаю ПДД» 

2. Дид. игры . 

3. Худ. литература по ПДД 

4. Макет «Улица» 

5. Демонстрационные машины 

- Пожарная безопасность 

1. Макет «Щит пожарной безопасности» 

2. Пожарная машина 

3. Худ. литература по пожарной безопасности 

 

3. Центр игры 1. . Игрушки и атрибуты для сюжетно-ролевых игр:  

- дом (наборы посуды - 4, набор столовых приборов - 2, 

плита,  куклы - 8, диван, одежда, стол, стулья, набор ово-

щей - 2, набор фруктов – 2, набор продуктов – 1, коляски – 

2, кровати- 2);  

- магазин (витрина, касса, набор овощей – 1, набор фруктов 

– 1, набор продуктов - 1);  

- больница (медицинский набор инструментов – 1, кукла 

«Врач»);  

- автопарк (машины - 12, конструктор деревянный, набор 

инструментов-1) 

 

4. Центр конструи-
рования 

1. Конструкторы с разными способами крепления де-

талей – 6 наборов. 



 

2. Необходимые для игр материалы и инструменты. 

3.Деревянный конструктор «Лесовичок» 

5. Центр познания и 
коммуникации . 

1. Комнатные и искусственные растения. 

2.Календарь природы. 

3.Модель времена года. 

4.Худ. литература о животных 

5.Макет «Береги планету Земля» 

6.Макет «Аквариум» 

7.Макет «Наша планета.в наших руах» 

6. Центр мелкой 
моторики 

1.Игра «Чудесный мешочек 

2.Нанизывание бус на шнур, чередование разного размера, 

формы. 

3.Настольно-печатные игры – 4 шт. 

4. Мозаика. 

5.Две-три матрешки. 

6.Пирамидки из 5-10 колец одинакового и разного размера. 

7.Серия «сложи картинку». 

8.Магнитная мозаика. 

9.Бизиборд 

10.Шнуровки 

11. «Собери бусы» 

12.Сухой бассейн. 

 

7. Книжный уголок Литературный центр 

1. Книги, рекомендованные для чтения детям этого воз-
раста: 

- произведения фольклора, 



 

- сказки русские народные и народов мира; 

- произведения русской и зарубежной классики; 

1. Альбом «Наши любимые писатели» 

2. Книжкина больница (клей, карандаш, скотч, бумага цвет-

ная и белая, ножницы) 

- Центр речевого творчества 

1. Тактильная книжка. 
2. Книги: поговорки, пословицы, песенки-потешки, счи-

талки, загадки 
3. Мнемотаблицы (стихи, составь рассказ) 
4. Наглядные пособия: транспорт, посуда, дикие живот-

ные, травы, профессии, деревья, морские обитатели 
5. Картинки с изображением явлений природы, предме-

тов домашнего обихода, с изображением действий 
6. Картотеки: сюжетно-ролевые игры, игры на развитие 

речи, артикуляционная гимнастика 
7.  Зеркала 

 Оборудование для правильной постановки дыхания: подду-

валочки «фигурки», «Помпоны» 

8. Центр театрали-
зации и му-
зыкльного раз-
вития 

- Театрализованная деятельность 

1. Шапочки, маски для игр-драматизаций на темы лю-

бимых сказок. 

2. Театр «Би Ба Бо» 

3. Театр из игрушек-самоделок «Репка», «Курочка Ря-

ба» 

4. Пальчиковый театр «Репка» 

5. Плоскостной театр: магнитный «Теремок», «Курочка 

Ряба»; «Волк и семеро козлят» 

6.  «Уголок ряженья»: костюмы, украшения – кулоны, 

бусы, пояски, браслеты, манжеты, короны, платочки 

с кружевами, косыночки, шарфики, шляпки. 

7.  Атрибуты для театрализованных и режиссерских 

игр (элементы костюмов). 

8.   Ширма театральная 



 

- Музыкальная деятельность 

1.Колокольчики 

2. Барабаны 

3. Гитара 

4. Бубны металлический и пластиковый 

5. Маракасы 

6. Синтезатор 

7. Дудки 

8. Маракасы 

9. Центр уединения Предназначен для снятия психоэмоционального напряже-

ния воспитанников. 

10. Центр творче-
ства 

1. Трафареты, силуэты. 

2. Краски, кисти, карандаши, мелки, фломастеры. 

3. Белая и цветная бумага. 

4.Пластилин, салфетки. 

4. Губки, штампы, тампоны. 

5. Свечи. 

6.  Детские и взрослые работы по рисованию, апплика-

ции. 

7.  Баночки для воды. 

8.  Природный и бросовый материа 

9.  Матрешки, самовар 

 Демонстрационные картинки «Хохлома», «Гжель», «Дым-

ковская игрушка» 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 
методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
Группа оборудована необходимой мебелью, мягким инвентарём. При оформлении 

групповых комнат воспитатели исходят из требований безопасности используемого мате-

риала для здоровья детей, а так же характера воспитательно-образовательной модели, ко-



 

торая лежит в основе планирования и оборудования группы. 

Имеется достаточное количество методической литературы и учебно-наглядных по-

собий для обеспечения воспитательно-образовательного процесса. 

Для реализации учебно-образовательных задач дошкольное учреждение имеет необ-

ходимые материально-технические условия, а именно .                                  

1.Общая площадь.                                                                  

         -площадь игровой – 56.9кв.м; 

-площадь спальной – 52.7кв.м; 

-площадь умывальной – 8.6кв.м; 

- площадь прихожей – 14.5кв.м. 

-туалетная комната – 5.4; 

- буфетная – 3.0кв .                                                                                   

   2.Освещенность.                                                                                           

3.Оборудование                                                                                                            

    -шкафы для пособий                                                                                                              

-игровые зоны                                                                                                                 

    -столы и стулья по росту детей 

3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимацион-
ных произведений для реализации Программы. 

Возраст Примерный перечень художественной литературы 

От 2 до 3 лет. 

 

Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесоч-

ком лиса с кузовочком...», «Большие ноги», «Водичка, водичка», 

«Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно лить...», «Заяц Егор-

ка...», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор...», «Катя, Катя...», 

«Кисонька-мурысонька...», «Наша Маша маленька...», «Наши уточ-

ки с утра», «Огуречик, огуречик...», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит 

ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на Торжок...», 

«Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка...», «Чики, 

чики, кички...». 

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обраб. О. Капи-

цы), «Как коза избушку построила» (обраб. М.А. Булатова), «Кот, 

петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской), «Лиса и заяц» (обраб. В. 

Даля), «Маша и медведь» (обраб. М.А. Булатова), «Снегурушка и 

лиса» (обраб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. «В гостях у королевы», «Разговор», англ. 

нар. песенки (пер. и обраб. С. Маршака); «Ой ты заюшка-

пострел...», пер. с молд. И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. 

Викторова, «Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, со-

бачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; «У солнышка в гос-

тях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зори-

ной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», 

«Арбуз»; Барто А., Барто П. «Девочка-рёвушка»; Берестов В.Д. «Ве-

селое лето», «Мишка, мишка, лежебока», «Котенок», «Воробушки»; 

Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов 

М.Ю. «Спи, младенец...» (из стихотворения «Казачья колыбель-

ная»); Маршак С.Я. «Сказка о глупом мышонке»; Мошковская Э.Э. 



 

«Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий хво-

стик», «Надувала кошка шар...»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет...»; 

Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс 

Д.И. «Кораблик»; Чуковский К.И. «Путаница». 

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «В лесу» 

(из книги «Летом»), «Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в дет-

ский сад» (1-2 рассказа по выбору); Павлова Н.М. «Земляничка»; 

Симбирская Ю.С. «По тропинке, по дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто 

сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц Я.М. «Кубик на кубик», «Впе-

реди всех», «Волк» (рассказы по выбору); Толстой J1.H. «Три мед-

ведя», «Косточка»; Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок с семьей», 

«Уточки» (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. «В лесу» (1-3 рас-

сказа по выбору), «Волчишко»; Чуковский К.И. «Мойдодыр». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-

га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-поч- та-

льон», пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. «Все спят», «Маша обе-

дает», пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения 

маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких», пер. 

Т. Зборовская; Эрик К. «Очень голодная гусеница».  
 

Возраст Примерный перечень музыкальных произведений. 

От 2 до 3 

лет. 

Слушание. «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; 

«Весною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасе-

вой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Ти-

личеевой, сл. Н. Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. 

В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус, нар. мелодия, об-

раб. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. 

Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», 

муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», 

муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. 

В. Фере; «Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Кошечка», 

муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; 

«Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раух-

вергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е. Мак-

шанцевой; «Воробушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», 

«Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; 

«Праздничная прогулка», муз. А. Александрова. 

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кто у нас 

хороший?», рус. нар. песня. 

Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и 

козлик», муз. Ц. Кюи. 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. 

Высотской; «Неваляшки», муз. 3. Левиной; Компанейца. 



 

 

Возраст Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

От 2 до 3 

лет. 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», 

«Цыпленок и Утенок»; Ю.А. Васнецов к книге «Колобок», «Теремок». 
 

Методические ресурсы для педагога:  

http://adalin.mospsy.ru – Психологический центр «АДАЛИН». Психологическое консультирование по 

вопросам детско-родительских и семейных отношений, развивающие занятия с детьми дошкольного воз-

раста.  

http://childhoodbooks.ru – «Книги детства». О лучших детских изданиях СССР и некоторых хороших 

книгах современной России.  

http://edu.km.ru – Образовательные проекты компании «Кирилл и Мефодий».  

http://homestead.narod.ru – «Рай в шалаше». Сайт о раннем развитии детей.  

http://kinklub.com – Каталог детских сайтов. В каталоге представлены сайты только с детской тема-

тикой. Детская поисковая система АГА.  
http://www.moi-detsad.ru; http://ivalex.ucoz.ru – Все для детского сада. Методические разработки, кон-

сультации для воспитателей, конспекты занятий, материалы по безопасности жизнедеятельности, игры, 

сказки, песенки; работает форум.  

http://www.tikki.ru/skazki – Сказки и детские песенки в MP3. Каталоги библиотек. Электронные биб-

лиотеки  

http://deti.spb.ru – Региональный сайт детских библиотек.  

http://detskiy-mir.net/rating.php – Детский мир. Каталог детских ресурсов. Все сайты детской темати-

ки.  

http://kidsbook.narod.ru - библиотека детской литературы.  

http://lukoshko.net – «Лукошко сказок». Детская электронная библиотека – народные и авторские 

сказки, стихи и рассказы для детей.  

http://www.dedushka.net – Детская сетевая библиотека. Каталоги по возрасту, по авторам. Полезные 

ссылки: Сайты для родителей; Электронные архивы.  

http://www.fplib.ru – Русская литература.  

http://www.kulichki.com/moshkow/TALES/stishki.txt – Детские стихи  

http://www.rgdb.ru/Default1.aspx – Российская государственная детская библиотека. На сайте пред-

ставлены различные каталоги: Методические материалы.  

http://www.rsl.ru – Российская государственная библиотека. ·  

http://www.russiantext.com – Русский текст. Сайт представляет своего рода архив русских текстов от 

классических авторов до современных. Также на сайте большой выбор словарей.  

Энциклопедии, словари, справочники:  

http://potomy.ru – «Потому.ру – Детская энциклопедия. Вместе познаём мир».  

http://ru.wikipedia.org - «Википедия»: свободная многоязычная энциклопедия.  

http://vip.km.ru/Megabook/child/index.asp – Энциклопедии vip.km.ru: «Универсальная энциклопедия», 

«Детская энциклопедия», «Энциклопедия популярной музыки», «Энциклопедия животных», «Энциклопе-

дия кино», «Энциклопедия кулинарии», «Автомобильная энциклопедия», «Туристический атлас мира», 

«Энциклопедия спорта».  

http://www.books.kharkov.com – В.И. Даль. Толковый словарь живого великорусского языка.  

 

 

 

3.5. Режим и распорядок дня, особенности традиционных событий, 
праздников, мероприятий 

Планирование образовательной деятельности 
 

В группе разработаны:  

- план взаимодействия с родителями (п. 2.1.5. Программы); 

- план по профилактике жестокого обращения с детьми и правам ребенка (Приложе-

ние 1); 

http://adalin.mospsy.ru/
http://childhoodbooks.ru/
http://edu.km.ru/
http://homestead.narod.ru/
http://kinklub.com/
http://www.moi-detsad.ru/
http://ivalex.ucoz.ru/
http://www.tikki.ru/skazki
http://deti.spb.ru/
http://detskiy-mir.net/rating.php
http://kidsbook.narod.ru/
http://lukoshko.net/
http://www.dedushka.net/
http://www.fplib.ru/
http://www.kulichki.com/moshkow/TALES/stishki.txt
http://www.rgdb.ru/Default1.aspx
http://www.rsl.ru/
http://www.russiantext.com/
http://potomy.ru/
http://ru.wikipedia.org/
http://vip.km.ru/Megabook/child/index.asp
http://www.books.kharkov.com/


 

- план по формированию основ  ОБЖ (Приложение 2, 3); 

- план по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма и обучению 

детей ПДД (Приложение 4, 5) 

- план по обучению детей ППБ (Приложение 6,  7) 

- план работы по обеспечению информационной безопасности детей (Приложение 8) 

- еженедельное календарно-тематическое планирование.  

Ведется журнал посещения (с занесением результатов термометрии), журнал закали-

вания. 

Режим и распорядок дня 
Режим пребывания воспитанников в ДОО организован в соответствии с Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении сани-

тарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

Режим дня предполагает:  

 четкую организацию на возрастные, физические и психологические возможности детей; 

 опору на индивидуальные особенности детей, что проявляется в определении времени сна и про-

гулки, соблюдением интервалов между приемами пищи;  

 наличие целесообразного соотношения организованной взрослыми и самостоятельной детской 

деятельности, двигательной и интеллектуальной активности детей, соблюдение объема учебной нагрузки.  

Основные принципы построения режима дня:  

 режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном учрежде-

нии, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность;  

 соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим особен-

ностям дошкольника, с учетом теплого и холодного периода года.  

 

В ДОО используется гибкий режим дня, т.е. в него могут вноситься изменения исходя из особенно-

стей сезона, индивидуальных особенностей детей и т.д. При проведении режимных процессов педагоги 

придерживается следующих правил:  

 своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей;  

 тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели;  

 привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение самостоятельно-

сти и активности;  

 формирование культурно-гигиенических навыков;  

 эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов;  

 учёт потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка;  

 спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку. 

 

 

 

Режим дня в холодный период  

в первой младшей группе № 3 

№ Наименование режимного процесса Время 

1.   Прием детей, беседы с родителями. Осмотр детей, тер-

мометрия. Самостоятельная деятельность детей. 

7.00 – 8.00 

2.  Утренняя гимнастика в группе в облегченной форме 8.00 – 8.10 

3.  Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку. Зав-

трак. Формирование правил культуры еды 

8.10 – 8.40 

4.  Пятиминутка здоровья: пальчиковые, логоритмические 

игры. 

8.40 – 8.50 

5.  Подготовка к занятиям. Формирование навыков подго-

товки рабочего места. 

8.50 – 9.00 

6.  Непосредственная образовательная деятельность  -  9.00 – 9.10 



 

длительность 10 минут (включая гимнастику в процессе 

занятия -2 минуты) 

7.   Самостоятельная деятельность детей в игровых цен-

трах, игры, досуги, общение по интересам, кукольный 

театр, инсценировки с игрушками 

9.10 – 9.40 

8.  Гигиенические процедуры, подготовка ко второму зав-

траку, второй завтрак 

9.40 – 9.50 

9.  Подготовка и выход на прогулку, прогулка 9.50 - 11.15 

10.  Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры,  11.15 – 11.30 

11.  Подготовка к обеду. Обед 11.30 – 12.00 

12.  Подготовка к дневному сну. Сон 12.00 – 15.00 

13.  Подъем, ленивая гимнастика. Закаливающие процеду-

ры. 

15.00 – 15.10 

14.  Подготовка к полднику. Полдник. Формирование  пра-

вил культуры еды, КГН. 

15.10 – 15.20 

(или 15.30 – 15.40) 

15.  Непосредственная образовательная деятельность -  дли-

тельность 10 минут (включая гимнастику в процессе 

занятия -2 минуты) 

15.20 – 15.30 

 

16.  Совместная деятельность детей с взрослого, игры, чте-

ние художественной литературы. Совместная деятель-

ность детей с взрослого, самостоятельная деятельность 

в игровых центрах, общение по интересам, кукольный 

театр, инсценировки с игрушками 

15.30 – 16.30 

17.  Подготовка к ужину, формирование КГН. Ужин. Фор-

мирование  правил культуры еды. 

16.30 – 16.50 

18.   Подготовка и выход на прогулку, прогулка, уход детей 

домой 

16.50 – 19.00 

 
Режим дня в теплое время года 

Режимные моменты Первая 

младшая  

группа  

Вторая 

младшая  

группа  

Средняя 

группа  

 

Старшая груп-

па  

 

Приём детей (на улице), игры, де-

журство, утренняя гимнастика 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.05 7.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00 – 8.40 8.00 – 8.40 8.05 – 8.40 8.10 – 8.40 

Игровая деятельность, настольные 

игры, чтение художественной ли-

тературы 

8.40 – 9.15 8.40 – 9.15 8.40 – 9.15 8.40 – 9.15 

Подготовка к прогулке, выход на 

прогулку, прогулка (игры, наблю-

дения, воздушные и солнечные 

ванны, организованная деятель-

ность в соответствии с ЛОП 

9.15 – 11.20 9.15 – 11.20 9.15 – 11.40 9.15 – 12.00 

         Второй завтрак 

         Питьевой режим 

10.00 

10.50 

10.00 

10.50 

10.05 

10.50 

10.10 

10.50 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, 

специально организованная дея-

тельность) 

9.00 – 11.30 9.00 – 11.30 9.00 – 12.00 9.00 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.00 11.30 – 12.00 12.10 – 12.40 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 12.40 – 15.00 13.00 – 15.00 

Постепенный подъём, оздорови- 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 



 

 

Образовательная нагрузка 

1.9.00-9.10 

Развитие ре-

чи/художествен

ная литература 

1.9.00-9.10 

Окружающий 

мир и приро-

да/конструкт

ивная дея-

тельность 

1.9.00-9.10 

Сенсорные 

эталоны и 

познава-

тельное раз-

витие 

1.9.00-9.10 

Лепка /рисование 

1.9.00-9.10 

«СамоЦвет» 

2.15.20-15.30 

Музыка 

2. 15.20-15.30 

Физическая 

культура 

2. 15.20-

15.30 

Музыка  

2. 15.20-15.30 

Физическая 

культура 

2. 15.20-15.30 

Физическая куль-

тура 
 

3.6.1. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  
Культурно-досуговые мероприятия – неотъемлемая часть в деятельности старшей 

группы. Праздники, развлечения, детские творческие вечера и досуги способствует повы-

шению эффективности воспитательно-образовательного процесса, создает комфортные 

условия для формирования личности каждого ребенка. 

В группе постепенно складываются свои традиции, которые поддерживают педаго-

ги, дети и родители и, благодаря которым, формируется неповторимый уклад жизни дет-

ского сада.  

Для нашей группы стали традиционными такие мероприятия, как: 

- Праздник Осени. Цель: Создать праздничную атмосферу, условия для тёплого, 

эмоционального общения детей. 

- Каждый год, осенью проводится конкурс поделок из природного материала. Орга-

низуя такие выставки, мы преследуем цель – совместная деятельность ребёнка и его роди-

телей, развитие художественно-эстетического вкуса, развитие фантазии и воображения. 
Праздники и развлечения, проводимые в ДОО  

Название празд-

ника 

Возрастная 

группа 

Время про-

ведения ме-

роприятия 

Форма проведе-

ния 

мероприятия 

Ответственные 

за проведение 

День знаний Все группы 1 сентября Праздник 

Музыкальные 

руководители, 

инструктор по 

ФИЗО 

«Колобок» 
1 младшие, 2 

младшие 
Сентябрь Досуг 

Музыкальные 

руководители 

«Осенняя Ярмар-

ка», «Как хорошо 

в гостях у осени»,  

«Листик желтый, 

Все группы Октябрь 
Тематическое 

развлечение 

Музыкальные 

руководители 

тельные и гигиенические процеду-

ры, полдник 

Полдник 15.10 – 15.20 15.10 – 15.20 15.10 – 15.20 15.10 – 15.20 

Самостоятельная деятельность де-

тей в игровых центрах, досуги, 

общение по интересам 

15.20 – 16.00 15.20 – 16.00 15.20 – 16.00 15.20 - 16.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.00 – 16.20 16.00 – 16.20 16.10 – 16.30 16.10 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

уход детей домой 

16.20 – 19.00 16.20 – 19.00 16.30 – 19.00 16.30 – 19.00 



 

листик красный» 

«Любимой ма-

мочке». 

1 младшие, 2 

младшие, сред-

ние 

Ноябрь Развлечение 

 

Музыкальные 

руководители 

«Кошкин дом»  
1 младшие, 2 

младшие 
Ноябрь 

Кукольный спек-

такль 

Музыкальные 

руководители 

«Мамины по-

мощники» 

младшие и сред-

ние группы 
Ноябрь Развлечение 

инструктор по 

ФИЗО 

« Здравствуй, 

здравствуй Новый 

год» 

«А у нас Новый 

год» 

«Сказка в Ново-

годнюю ночь» 

Все группы Декабрь Праздник 
Музыкальные 

руководители 

«Зимние забавы - 

игры» 

младший и 

средний возраст 
Декабрь Досуг 

Инструктор по 

ФИЗО 

«Маша и мед-

ведь» 

1,2 младшие 

группы 
Февраль 

Кукольный спек-

такль 

Музыкальные 

руководители 

 «Для любимой 

мамочки песенки 

спою» 

1 младшие, 2 

младшие 
Март Развлечение 

Музыкальные 

руководители 

 

«Кот петух и ли-

са» 

1 младшие, 2 

младшие 
Апрель 

Кукольный спек-

такль 

Музыкальные 

руководители 

«Пусть всегда бу-

дет солнце!» 
Все группы Июнь 

День Защиты де-

тей 

Фестиваль лета 

Музыкальные 

руководители, 

инструктор по 

ФИЗО 

Выставки и конкурсы на 2023-2024 учебный год 

Тематика мероприятия Срок 

прове-

дения 

Ответственный 

Оформление Оформление холлов по временам 

года 

Сен-

тябрь, 

декабрь, 

март, 

май 

Педагоги ДОУ 

 «Наша Родина – Россия»: 

Макетирование «Храмы России» - 

сентябрь 

Выставка «Славянская кукла» - сен-

тябрь 

Мини-музей «От зернышка до хле-

бушка» - октябрь 

Выставка «Куклы в народных ко-

стюмах» - ноябрь 

Макетирование -  январь 

в течение 

года 

Педагоги ДОУ 



 

«Герб моей семьи» - март 

Мини-музей «Военный чемодан» - 

май 

 «Родной Урал» 

Выставки рисунков и фотогазеты 

  

Оформление в 

холле (патрио-

тический уго-

лок) 

Мини-музеи:  

«Посуда» - сентябрь 

«Часы» - ноябрь 

«Игрушка моего детства» - январь 

«Волшебный замочек!»-«Золотой 

ключик» - март 

«Что было раньше – что сейчас?» - 

апрель 

в тече-

нии года 

Педагоги ДОУ 

Выставки Осенние фантазии: совместное 

творчество детей и родителей 

Сентябрь Воспитатели ДОУ, 

родители 

 Выставка-поздравление «День вос-

питателя —праздник прекрасный» 

Сентябрь Воспитатели ДОУ, 

родители 

 - фотовыставка «Педагог — это 

звучит гордо» посвященная ветера-

нам педагогического труда 

- Выставка детско-родительских ра-

бот «Мой любимый воспитатель» 

- Выпуск газеты «Формула успеха 

педагогов», посвященный Году пе-

дагога и наставника 

Сентябрь Воспитатели ДОУ 

Конкурс Лучшая визитная карточка группы 

детского сада 

Сентябрь Воспитатели ДОУ 

Конкурс Лучшее осеннее оформление групп 

детского сада 

Сентябрь Воспитатели ДОУ 

Конкурсы Конкурс плакатов «Мы против тер-

роризма» 

Сентябрь Воспитатели ДОУ 

Конкурс «Щедрое лето» (поделки) Сентябрь Воспитатели ДОУ, 

родители 

Выставки Конкурс «Полифункциональные иг-

ры, игрушки для детей дошкольного 

возраста» 

Ноябрь Педагоги ДОУ 

Смотр-конкурс Конкурс «Калейдоскоп профессий» Ноябрь Педагоги ДОУ 

Конкурсы Снежная сказка на окне: лучшее но-

вогоднее оформление окон в группе 

Декабрь Воспитатели ДОУ, 

родители 

Конкурсы Лучшее новогоднее оформление 

групп 

Декабрь Воспитатели ДОУ, 

родители 

Конкурс Синичкин день: лучшая кормушка 

для птиц на территории детского 

сада 

Декабрь Воспитатели ДОУ, 

родители 

Выставка Выставка поделок «Новогодний ка-

лейдоскоп» 

Декабрь Воспитатели ДОУ, 

родители 



 

Конкурс Лучший снеговик на территории 

детского сада. Лучшая игровая 

площадка зимой 

Январь Воспитатели ДОУ, 

родители 

Конкурс Лучший уголок по обучению детей 

правилам безопасного поведения на 

дороге 

Январь Воспитатели ДОУ, 

родители 

Конкурс Конкурс рисунков ПДД «Мобиль-

ные средства передвижения» 

Февраль Воспитатели ДОУ, 

родители 

Выставка «Зимние фантазии» - рисунки Февраль Воспитатели ДОУ, 

родители 

Конкурс Лучший центр физического разви-

тия в группах 

февраль Воспитатели ДОУ 

Выставки «Мамин праздник» март Воспитатели ДОУ, 

родители 

 Лучший уголок театрализованной 

деятельности в группах 

март Воспитатели ДОУ 

Конкурс  «Мне бы в космос полететь» Апрель Воспитатели ДОУ, 

родители 

Конкурс «Рисуем Победу» май Воспитатели ДОУ 

3.6.2 Календарно-тематическое планирование 
Месяц Первая младшая группа 

Сентябрь «Наша группа» (знакомство с группой) 
«Наши игрушки. Знакомство с куклой Катей» 

(различать и называть игрушки, некоторые их части и свойства) 

«Я и мой детский сад» 

(умение ориентироваться в группе и детском саду) 

«Жили у бабуси…» 

(домашние птицы: название, действие, звукоподражание) 

Октябрь «Падают листочки» 

(природные изменения: рассматривание картин, одежда, обувь) 

«Подарки осени» 

(называть и различать фрукты по внешнему виду: яблоко….) 

 

«Во саду ли во огороде»» 

(называть и различать овощи, по внешнему виду: огурец, помидор, мор-

ковь) 

«Кукла Катя обедает» 

(посуда: цвет, форма, величина, материал, 

группировка по назначению: для чаепития, повторить овощи, фрукты) 

Ноябрь «Как у нашего кота…» 

(наблюдение за собакой, кошкой, части тела, способ передвижения) 

«Гости из леса» 

(называть и различать лису, зайца и медведя) 

«Комната куклы Кати» 

(называть и различать предметы мебели, некоторые её части) 

«Мы помощники» 

(называть некоторые труд. действия пом. воспит., соблюдение навыков ги-

гиены: мытьё рук, полотенце) 

Декабрь «Падают снежинки» 

(природные изменения: рассматривание картин, одежда, обувь) 

«Весёлая семейка» 

(все про семью, имена членов семьи, и кто что делает, название города в 



 

котором живут) 

«В гостях у сказки» 

(кукольный театр, рассматривание иллюстраций к сказкам) 

«Ёлочка – зелёная иголочка» 

(игрушки, 

материал изготовления) 

«Мы едем, едем…» 

(знакомство с транспортом: машина, самолет, части) 

Январь «Птички – невелички» 

(действия: летают, садятся, клюют, пьют водичку, части тела) 

«На птичьем дворе» 

(находить на картине, называть, выделяя характерные особенности, части 

тела) 

«Солнышко – вёдрышко» 

(приметы, появление солнца; цвет, форма, величина) 

Февраль «Чьи детки?» 

(домашние животные, части тела, способ передвижения) 

«Уложи куклу Катю спать» 

(предметное окружение, КГН, мебель: спальные принадлежности) 

«По узенькой дорожке» 

(транспорт: грузовой, легковой, автобус, поезд; различать по внеш. виду, 

называть осн. части: кузов кабина, колесо, руль, окна) 

«К мишке пришел доктор» 

(труд медсестры: витамины, вес, рост, с/р игра «Поликлиника») 

Март «Магазин подарков» 

(в магазине продают подарки, продавец продает, мама выбирает и покупает 

подарки, мама отдает деньги) 

«Маму я свою люблю» 

(называть трудовые действия мамы и няни: моет посуду, меняет полотенца 

и др.) 

«Кукла Катя принимает гостей» 

(предметы чайной посуды, название, назначение) 

«Кукла Катя наряжается» 

(одежда: пуговицы, карман, воротник) 

«Устроим кукле комнату» 

 (предметы мебели: рассказывать об их назначении, различать и находить 

на картинках) 

Апрель «На окошке два цветка, голубой да аленький» 

(Фикус: запомнить и правильно называть части: листья – широкий, боль-

шой, узкий длинный; объяснить – растения живые, растут, «пьют» воду) 

«Катя на прогулке» 

(природные изменения: рассматривание картин, одежда, обувь, последов. 

одевание) 

«Куклы Кати купается» 

(название предметов: ванночка, мыло, мыльница, полотенце; действия: 

наливать, смывать мыло, вытирать; свойство воды: холодная, горячая) 

«Золотая рыбка» 

(особенности строения и поведения: двигает хвостом, плавает, глотает 

корм; поведение около аквариума: не шуметь, не стучать) 

Май «Наши уточки с утра…» 

(домашние птицы: куры, гуси, утки: особенности, части тела) 

«Построим зайки домик» 

(строители строят дом для разных игрушек, гараж для машин, заборчики 

для зверей) 

«Я и моя семья» 

(имена членов семьи и персонала группы, название города в котором жи-



 

вут) 

«Кто в теремочке живёт» 

 (называть, выделяя признаки диких животных, называть и различать части 

тела: голова, хвост, лапы) 

Июнь «Вот, оно, какое наше лето!» 

(природные изменения: рассматривание картин, одежда, обувь) 

 

3.7. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания 
Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, фи-
нансовых, научно-методических, кадровых, информационных и матери-

ально-технических ресурсов. 
Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и правовых, 

научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов 

предполагается осуществлять с участием научного, экспертного и широкого профессио-

нального сообщества педагогов дошкольного образования, федеральных, региональных, 

муниципальных органов, а также других участников образовательных отношений и сете-

вых партнеров по реализации образовательных программ (далее – Участники совершен-

ствования Программы). 

3.9.Часть, формируемая участниками образовательных отношений ФЧ 
«СамоЦвет» 

3.9.1.Психолого-педагогические условия, 
обеспечивающие развитие ребенка ФЧ 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка при освоении Части, форми-

руемой участниками образовательных отношений, принципиально не отличаются от Психолого-

педагогических условий Обязательной части и описаны в пункте 3.1. Программы.  

3.9.2. Особенности организации РППС 
Организация пространственной предметно-развивающей среды в части, формируемой участника-

ми образовательных отношений по направлению познавательного, социально-коммуникативного развития 

обогащено за счет организации Уголка «Моя семья». 

3.9.3. Описание материально-технического обеспечения, обеспеченность 
методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Материально-техническое обеспечение реализации программы старшей группы в 

Части, формируемой участниками образовательных отношений принципиально не отли-

чаются от Психолого-педагогических условий Обязательной части и описаны в пункте 

3.3. Программы. 

 

3.9.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных произве-
дений для реализации  ФЧ 

Перечень литературных источников в Части, формируемой участниками об-

разовательных отношений определяются педагогами самостоятельно, в зависи-

мости от возраста,  запросов, инициативы и потребностей воспитанников. 

3.9.5. Кадровые условия реализации ФЧ 
Кадровые условия реализации Части, формируемой участниками образовательных отношений, 

принципиально не отличаются от кадровых условий Обязательной части, подробно представлены в пунк-

те 3.5. Программы.  

3.9.6. Распорядок и режим дня, особенности традиционных событий, 
праздников, мероприятий ФЧ 

Режим дня и распорядок дня воспитанников в Части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не имеют принципиальных отличий от Обязательной части и представлены в пункте 3.6. 



 

Программы.  

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.  

На основе событий актуального, природного и историко–культурного календарей сложились так 

же традиции детского сада, связанные с его историей, а так же с приоритетным направлением деятель-

ности и содержанием парциальных программ, составляющими ЧФ образовательной программы.  

Эти традиции не только обогащают духовно – практическую жизнь детского сада, но и стали 

неотъемлемой визитной карточкой учреждения. Среди них наиболее популярными считаются следующие:  

 

- социальной направленности «День именинника»;  

- познавательной направленности: «Путешествие в страну вежливых слов»;  

- фольклорной направленности: «Осенины»; «Рождественские посиделки»; «Масленица»;  

Оформление фотоматериалов проведения такого рода праздников, съемка их на видео позволяют в 

течение года «оживлять» впечатления детей, помогая им ощутить положительные эмоции и чувство со-

причастности к памятным историческим событиям и русским народным (в т.ч. уральским) традициям, 

средствами художественно–эстетического воспитания.  

 

- совместных поделок детей и родителей «Щедрое лето»; «Новогодний калейдоскоп»;  

- передвижных выставок работ;  

- коллективных выставок работ детей разных возрастных групп по предложенным темам; инди-

видуальных выставок воспитанников.  



 

Тема Цель Сроки 

проведе-

ния 

Моя семья 

Сентябрь 

Овощи с огорода бабушки и дедушки Учить названия овощей, воспиты-

вать уважение к старшему поколе-

нию, воспитывать желание помо-

гать другим 

1 неделя 

Знакомство детей с куриным семей-

ством 

Учить заботе друг о друге по об-

разцу семьи курицы, знакомить с 

семьей курицы, понятие мать-дитя. 

2 неделя 

Знакомство детей с коровьим, 

козьим, лошадиным семейством 

Учить заботе друг о друге по об-

разцу семьи коровы, знакомить с 

семьей курицы, понятие мать-дитя. 

3 неделя 

Знакомство детей с понятием «Дом» Знакомить с понятием «дом», вос-

питывать уважение к своему дому, 

воспитывать желание помогать по 

дому 

4 неделя 

Октябрь 

День пожилого человека Воспитывать уважение к старше-

му поколению 
1 неделя 

Что такое семья? Дать понятие о том, что такое 

семья, воспитывать уважение и 

любовь к своей семье 

2 неделя 

Я люблю своих родных Учить детей выражать свою лю-

бовь к родным, воспитывать ува-

жение к каждому члену своей семьи 

3 неделя 

Магазин вежливых слов Учить вежливые слова для общения 

в семье 
4 неделя 

Ноябрь 

Мамы есть у всех Дать детям представление о значи-

мости в семье мамы;  воспитывать 

доброе отношение к маме; стремле-

ние сделать приятное своим близ-

ким 

1 неделя 

Я и моя мама формировать положительное отно-

шение к маме (посредством упо-

требления прилагательных); 

 воспитывать желание заботиться о 

близких. 

2 неделя 

Вот так мама, золотая прямо Продолжать знакомить детей с тру-

дом мам и бабушек, показать их де-

ловые качества; воспитывать уваже-

ние к маме и бабушке, желание рас-

сказывать о них. 

3 неделя 

День матери Способствовать развитию речи де-

тей и активизации словаря по лек-

сической теме «Семья»; организо-

4 неделя 



 

вать деятельность детей по форми-

рованию навыков общения; создать 

условия для формирования цен-

ностного отношения к семье. 

Декабрь 

Родственные отношения Дать понятие о родственных от-

ношениях, воспитывать любовь и 

уважение к родителям 

1 неделя 

Кто, кто в теремочке живет? Называть всех, кто живет  в доме 2 неделя 

Назови, как тебя дома ласково назы-

вают? 

Учить ласково относиться друг к 

другу, называть то, как ласково их 

называют дома 

3 неделя 

Новый год в моей семье Познакомить детей с праздником 

Новый год, узнавать семейные тра-

диции 

4 неделя 

Январь 

Рождественские традиции Познакомить детей с праздником 

Рождество, узнавать семейные 

традиции 

1 неделя 

Зимние семейные забавы Беседовать и знавать, как дети 

отдыхают с семьей, какие у них 

зимние забавы 

2 неделя 

Во что мы любим играть дома Узнавать любимые игры детей до-

ма, воспитывать желание прово-

дить с семьей больше времени 

3 неделя 

Февраль 

Мой главный защитник Учить имена пап, воспитывать лю-

бовь и уважение к родителям 
4 неделя 

Март 

Ласковые слова для бабушки Учить имена бабушек, воспиты-

вать любовь и уважение к родите-

лям 

1 неделя 

Май 

Спасибо прадеду за победу Учить имена дедушек, воспиты-

вать гордость за своих прадедов 
1 неделя 

Моя малая Родина 

Февраль 

Екатеринбург – столица Урала Познакомить с название города 

Екатеринбург, с тем, что этот го-

род большой, красивый 

1 неделя 

Город, где я живу? Знакомить с названием родного го-

рода, воспитывать любовь к малой 

родине 

2 неделя 

Моя улица  Учить названия улиц, на которых 

мы живем. 
3 неделя 

Март 

Мой детский сад Учить название  детского сада, за- 2 неделя 



 

3.9.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержа-
ния Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, 
финансовых, научно-методических, кадровых, информационных и мате-

риально-технических ресурсов ФЧ 
Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания Программы и обеспечиваю-

щих ее реализацию нормативно-правовых, финансовых, научно-методических, кадровых, информационных 

и материально-технических ресурсов в Части, формируемой участниками образовательных отношений, не 

имеют принципиальных отличий от Обязательной части и представлены в пункте 3.8. Программы.  

3.9.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 
ФЧ 

Перечень нормативных и нормативно-методических документов в Части, формируемой участни-

ками образовательных отношений, не имеет принципиальных отличий от Обязательной части и пред-

ставлены в пункте 3.9. Программы. 

4. Дополнительный раздел Программы. Краткая презентация Программы 
Полное наиме-

нование доку-

мента 

Рабочая образовательная программа педагога для детей  млад-

шейгруппы (срок реализации – 1 год) 

Возрастные кате-

гории детей, на 

которых ориенти-

рована Программа  

Вторая младшая группа  – с 2 до 3 лет  

Характеристика 

взаимодействия 

педагогического 

коллектива с се-

Целью программы является разностороннее развитие ребёнка в 

период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций. 

креплять знание своей группы 

Как я живу в детском саду Повторять правила поведения в 

детском саду 
3 неделя 

Здания города Рассматривание зданий города, 

учить названия 
4 неделя 

Апрель 

Самоцветы – драгоценные камни Рассматривание камней самоцве-

тов, учить понятию «твердый», 

определение цвета камней 

1 неделя 

Что делают из самоцветов  2 неделя 

Сказы Бажова Знакомить с творчеством  

П.П.Бажова 
3 неделя 

Д.Н.Мамин-Сибиряк Знакомить с творчеством  

Д.Н.Мамина-Сибиряка 
4 неделя 

Май 

Мемориал «Журавли» Верхняя Пыш-

ма 

Познакомить с мемориалом «Жу-

равли»; воспитывать чувство гор-

дости за свою родину 

2 неделя 

Мемориал Победы (памятник солда-

ту) 

Познакомить с мемориалом Побе-

ды; воспитывать чувство гордости 

за свою родину 

3 неделя 

Путешествие по городу Закрепить знания улиц и достопри-

мечательностей 
4 неделя 



 

мьями воспитан-

ников 

Цель программы достигается через решение следующих задач: 

 обеспечение единых для ДОО содержания дошкольного об-

разования и планируемых результатов освоения образовательной про-

граммы дошкольного образования; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особен-

ностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь, достоин-

ство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, вы-

сокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, при-

оритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справед-

ливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историче-

ская память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окру-

жающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образователь-

ной деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных осо-

бенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для 

всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия образова-

тельных потребностей и индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравствен-

ных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художествен-

но-творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоя-

тельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здо-

ровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня разви-

тия, необходимого и достаточного для успешного освоения ими обра-

зовательных программ начального общего образования. 

 

Используемая 

Примерная Про-

грамма 

Основная образовательная программа МАДОУ «Детский сад № 48» 

 

Цели и задачи 

Программы фор-

мируемой части 

«СамоЦвет» 

Цели образования ребенка дошкольного возраста:  

1. Формирование познавательного интереса и чувства со-

причастности к семье, детскому саду, городу, родному краю, культур-

ному наследию своего народа на основе духовно- нравственных и со-

циокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм по-

ведения.  

2. Воспитание уважения и понимания своих национальных осо-

бенностей, чувства собственного достоинства, как представителя свое-

го народа, и толерантного отношения к представителям других нацио-

нальностей (сверстникам и их родителям, соседям и другим людям).  

3. Формирование бережного отношения к родной природе, 



 

стремление бережно относиться к ней, сохранять и умножать, по мере 

своих сил, богатство природы.  

4. Формирование начал культуры здорового образа жизни на 

основе национально-культурных традиций.  

Целевые ориенти-

ры на этапе за-

вершения про-

граммы формиру-

емой части  «Са-

моЦвет» 

1. Обеспечить педагогическую поддержку поисково-

практической активности готовности исследовать предметы ближай-

шего окружения, действовать самостоятельно, в сотрудничестве со 

взрослыми и сверстниками (вместе или 6  рядом).  

2. Воспитывать интерес и доброжелательное отношение к окру-

жающим (людям, объектам природы и др.), способствуя формирова-

нию начал культурного поведения.  

3.  Обеспечить стимулирование и поддержку развития пассив-

ного и активного словаря, готовности ребенка использовать речь для 

выражения своих чувств, состояний, желаний, обозначения действий, 

предметов и др. 

 4. Воспитывать интерес к разным видам двигательной активно-

сти, поддерживая позитивное эмоциональное состояние, физическое 

благополучие. 5. Воспитывать культурно-гигиенические навыки и 

навыки самообслуживания.  

 

Приложение 1 

 

План работы по профилактике жестокого обращения  и правам ребенка 

в младшей  группе № 3 

2023 – 2024 учебный год 

Система работы с дошкольниками по профилактике жестокого обращения 

 в младшей  группе № 3 

№ 

п/п 

Месяц Мероприятие 

1 В течение года Ситуативные беседы: «О дружбе», «Вежливые слова», «Моя друж-

ная семья» 

2 В течение года Проведение индивидуальных коррекционных занятий с детьми, 

имеющими проблемы в эмоциональной сфере 

3 Сентябрь Выставка работ детей совместно с родителями поделок из природ-

ного материала «Щедрое лето» 4 

5 Ноябрь Концерт «Мамочке любимой» 

6 

7 Декабрь Конкурс поделок «Новогодний калейдоскоп» 

8 Январь Музыкально-литературный час «Рождественские посиделки»  

9 Февраль Фотовыставка «Зимние фантазии» 

10 Март Праздник  8 марта «Для любимой мамочки песенки спою» 

12 Июнь Рисунки «Пусть всегда будет солнце» 

 

Система работы с родителями по профилактике жестокого обращения 

в младшей группе №3 

№ 

п/п 

Мероприятие Месяц 



 

1 Родительское собрание: Консультации «Права ребенка», 

«Травматизм, и как его избежать». 

Сентябрь 

4 Консультация «Ответственность родителей  за жестокое 

обращение с детьми» (родительское собрание) 

Декабрь 

8 1 июня, день защиты детей. Конкурс рисунков «Пусть 

всегда будет солнце» 

Июнь 

8 Распространение тематических буклетов о профилактике 

семейного насилия, жестокого обращения с детьми и др. 

В течение года 

 



 

Приложение 2 

 

План работы с детьми  по ОБЖ в младшей группе № 3 

2023-2024 учебный год 

Перспективный план работы с детьми по ОБЖ в старшей группе 

Месяц Раздел Основные мероприятия 

сентябрь 

 

Раздел: «Ребенок 

дома» 

 

Тема: «Пожар»  

Цель: знакомить детей с правилами пожарной безопасности, 

учить осторожному обращению с огнем. 

Материал: картина, на которой изображено тушение пожара 

в жилом доме; книга с Маршака «Рассказ о неизвестном ге-

рое», серия картин с сюжетами возникновения пожара. 

Октябрь 

 

Тема: «Служба 02 и 03»  

Цель: познакомить детей со службой 02; сформировать 

представления о том, что опасно подходить к чужому чело-

веку, брать у него что-либо, открывать дверь квартиры в от-

сутствие взрослого. 

Материал: иллюстрации из книги С.Михалкова «Дядя Степа 

милиционер»; картина с изображением улицы города и по-

стового милиционера. 

Ноябрь Раздел: «Ребенок 

и природа» 

Тема: «Гроза»  

Цель: познакомить детей с правилами поведения во время 

грозы. 

Материал: картины К.Е. Маковского «Дети, бегущие от гро-

зы», И.К. Айвазовского «Гроза». 

Декабрь 

 

Тема: «Лекарственные и ядовитые растения»  

Цель: познакомить детей с лекарственными и ядовитыми 

растениями, дать знания о простейших способах использо-

вания некоторых из них. Учить детей узнавать ядовитые рас-

тения, дать знания о том, что ядами этих растений можно 

отравиться. 

Материал: набор картинок «Лекарственные растения», 

«Ядовитые растения». 

Январь 

 

Раздел: «Ребенок 

на улицах города» 

 

Тема: «Знай и выполняй правила уличного движения»  

Цель: закрепить с детьми знания правил уличного движения; 

учить определять по сигналу светофора, в каком направле-

нии разрешено движение транспорта и людей. 

Материал: иллюстрации улиц города. 

Февраль Тема: «Зачем нужны дорожные знаки»  

Цель: закрепить знания детей о правилах поведения на ули-

це; вспомнить известные дорожные знаки, познакомить с 

новыми знаками. 

Материал: картинки с изображением дорожных знаков. 

Март Раздел: «Ребенок 

в общении с 

людьми» 

Тема: «О несовпадении приятной внешности и добрых наме-

рений»  

Цель: предостеречь детей от неприятностей, связанных с 

контактом с незнакомыми людьми, учить быть осторожными 

в общении с ними. 



 

Апрель Раздел: «Соци-

ально-

эмоциональное 

развитие» 

 

Тема: «Опасные ситуации контактов с незнакомыми людь-

ми»  

Цель: предостеречь детей от контактов с незнакомыми 

людьми, способствовать развитию осторожности, осмотри-

тельности в общении с незнакомыми. 

Материал: игрушки. 

Раздел: «Здоровье и эмоциональное благополучие ребенка». 

Май Тема: «Витаминная семья»  

Цель: познакомить детей с наиболее полезными лесными и 

садовыми ягодами; воспитывать осознанное отношение к 

необходимости употреблять в пищу ягоды и фрукты. 

Материал: набор картинок с ягодами и фруктами. 

 
Планирование работы с детьми младшей группы по ОБЖ в совместной и самостоятельной 

деятельности, режимных моментах 

Месяц Тема Виды деятельности 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

 

«Электроприборы» 

1. «Электроприборы в доме» (беседа)   

2.Д.и. «Соедини по точкам» (горячие предметы) «Убери 

на место»  

3.Моделирование ситуации: «Стирка и глажка белья»  

4. Рисование «Телевизор» 

 

 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 

«Пожар» 

1.Игровая ситуация «Если в доме загорелось»  

2.Чтение рассказов: Л. Толстой «Пожарные собаки» Б. 

Житков «Пожар в доме»  

3.Рассматривание фото «Не играй со спичками» Д.и. «Так 

и не так»  

4.Встреча с пожарным инспектором. 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

«Витаминная се-

мья» 

1.Чтение и обсуждение стихотворений о витаминах.  

2.Аппликация «Наши друзья – витамины»  

3.Театрализованная игра «Витаминная семья»  

4.Д.и. «Дары природы» «Узнай и назови» 

 

 

 

 

Декабрь 

 

 

 

 

«Переходим через 

улицу» 

1. «Знай и выполняй правила уличного движения» (за-

крепление правил дорожного движения)  

2.Подвижные игры «Займи своё место» «Хозяин пере-

крёстка»  

3.Отгадывание загадок по ПДД и рисование отгадок.  

4.Викторина «Азбука дорожных знаков» 

 

 

 

 

Январь 

 

 

 

 

«Один на улице» 

1.Обсуждение ситуаций насильственных действий со сто-

роны взрослого на улице (запоминание правил поведения)  

2.Тренинг «Защитное поведение ребёнка»  

3.Беседа «Как вызвать милицию»  

Чтение и обсуждение стихотворения С. Михалкова «Дядя 

Стёпа- милиционер» 

 

 

 

Февраль 

 

 

 

«Детские страхи» 

1.Нарисуй свой страх» (тренинг) Чтение С. Маршак «Чего 

боится Петя»  

2.Инсценировка :  «Как Сто бед хотел испугать волка, и 

что из этого вышло»  



 

3.П.и. «Гуси – Лебеди» Дидактич. Упражнение «Найди 

пиктограмму»  

4.Чтение сказки «Три поросёнка» Обсуждение поговорки 

« У страха глаза велики» 

 

 

 

 

Март 

 

 

 

 

«Острые предме-

ты» 

1.Чтение и обсуждение рассказа «Как Стобед наступил на 

иголку»  

2.Ознакомление с пособием «Я иголки не боюсь»  

3.Отгадывание загадок и рисование отгадок»  

4.Д.и. «Что лишнее» Беседа «Ножницы, катушки – это не 

игрушки»  

 

 

Апрель 

 

 

«Мы пришли на во-

доём» 

1.Д.и «Берегите живое»  «Как избежать неприятностей»  

2.Чтение и обсуждение сказки «Добрая Ивушка»   

3.КВН «Мы  пришли на водоём» 

4.Разыгрывание ситуаций на воде.  

 

 

Май 

   

 

«Игры во дворе» 

1.Игра – тренинг « Во дворе»  

2.Чтение А.Дорохова «Зелёный, жёлтый, красный»  

3.Целевая Прогулка «Пешеход»  

4.Рисование на тему «Перекрёсток» 

 

Приложение 3 

 

План взаимодействия план работы с родителями по ОБЖ 

в  младшей группе № 3 

2023-2024 учебный год 

месяц Мероприятие 

Сентябрь 

 

Беседа «Использование и хранение опасных предметов» 

Октябрь 

 

Информационный стенд «Пожароопасные предметы» 

Ноябрь 

 

Информация «Чтобы быть крепким, здоровым и быстро расти» 

Декабрь Подборка игр «Я – помощник» 

Март 

 

Подбор материала по теме: «Что нужно делать, если случится беда» 

май Подборка дид. Материала по теме «Съедобные и несъедобные грибы» 

 

План работы по обеспечению информационной безопасности детей 

в младшей группе № 3 

2023 – 2024 учебный год 

Профилактика у детей и подростков интернет-зависимости, игровой зависимости, 

формирование у несовершеннолетних навыков ответственного и безопасного пове-

дения в современной информационно-телекоммуникационной среде через обучение 

их способам защиты от вредной информации, взаимодействие с родителями и педа-

гогами 

1 Проведение серии НОД с детьми 

старшего дошкольного возраста 

«Учимся пользоваться интернетом 

правильно» 

В течение 

уч.года 

Ознакомление детей с инфор-

мацией о правилах безопасно-

го поведения в интернет – 

пространстве. 



 

 

2 Консультации: 

«Ребенок и компьютер. Предупре-

ждение компьютерной зависимо-

сти» 

 

Декабрь 

Повышение компетентности и 

грамотности родителей (за-

конных представителей) вос-

питанников по вопросам ин-

формационной безопасности «Как обеспечить информационную 

безопасность ребенку» 

 

Апрель 

Наглядные агитации: 

«Компьютер для ребенка: хорошо 

или плохо» 

 

Сентябрь 

Памятки: 

 

«Безопасный интернет малышам» 

 

 

Январь 

«Компьютер для ребенка: хорошо 

или плохо» 

 

Сентябрь 

Приложение 4 
План работы с детьми по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма и обу-

чению детей правилам дорожного движения  

в младшей группе №3 

2023-2024 учебный год 

 

 Мероприятие Сроки испол-

нения 

1. Организационно-массовые мероприятия 

1.  Организация и проведение «Единых дней профилактики» в ДОУ Ежеквартально 

2.  Профилактические мероприятия ГИБДД «Горка», «Неделя без-

опасности дорожного движения», «Внимание, дети!» 

В каникуляр-

ный период (ав-

густ, ноябрь, 

декабрь) 

3.  Акция «День памяти жертвам ДТП» Ноябрь 

2. Учебно-педагогическая и методическая деятельность 

4.  Организация встреч с сотрудниками ГИБДД для профилактиче-

ских бесед с родителями; Организация и проведение развлече-

ния для детей с участием сотрудника ГИБДД 

1 раз в год (ап-

рель) 

5.  Оформление и обновление уголков безопасности дорожного 

движения в группах 

В течение года 

6.  Методическое обеспечение по ПДД:  

-Памятки, инструктажи;  

-Проведение «пятиминуток»;  

-Настольные игры по ПДД; 

-Праздники, утренники;  

-Просмотр видеофильмов. 

В течение года 

7.  Открытые просмотры по обучению дошкольников правилам до-

рожного движения. 

В течение года 

8.  Взаимопосещения по группам «Оснащение педагогического 

процесса и наглядного материала по проблеме изучения ПДД» 

В течение года 

 



 

9.  Конкурс «Лучший уголок по обучению детей правилам без-

опасного поведения на дороге» 

Январь  

10.  Выставка рисунков детей и родителей «Мобильные средства пе-

редвижения» 

Февраль 

11.  Консультации по организации предметно-развивающей среды в 

группах по обучению дошкольников ПДД. 

Октябрь 

12.  Лучший уголок по обучению детей правилам безопасного пове-

дения на дороге 

Январь 

3. Работа с детьми 

13.  Спортивное развлечение по ПДД «Красный, желтый, зеленый» Сентябрь 

14.  Развлечение по ПДД «На улице – не в комнате, о том ребята, 

помните» 

Январь 

15.  Кукольный театр «Сказка о правилах дорожного движения» Январь 

16.  Познавательно-спортивная игра «Внимательный пешеход» Ноябрь 

17.  Открытые занятия: 

«Уважайте светофор» 

«Азбуку дорожного движения детям знать положено» 

«Стоп машина! Тише ход, на дороге пешеход» 

 

Октябрь 

Ноябрь 

 

Апрель 

18.  Составление маршрутов безопасного движения: дом- детский 

сад  

Апрель 

 

Приложение 5 
 

План взаимодействия с родителями по предупреждению детского  

Дорожно-транспортного травматизма в младшей группе № 3 

2023-2024 учебный год 

1.  Выставка детско-родительского творчества «Книжка-малышка по 

ПДД» 

Ноябрь 

2.  Конкурс рисунков ПДД «Мобильные средства передвижения» Февраль 

3.  Выставка поделок «Дорожный знак» Май 

4.  Оформление информационного стенда для родителей по ПДД:  

- «О правилах дорожного движения» 

- «Дорога в зимний период времени» 

- «Взрослые, вам подражают» - «Безопасность ребенка в автомо-

биле»  

 

 

Октябрь 

 

 

Декабрь 

 

Февраль 

Апрель 

 

5.  Выступления на родительских собраниях В течение года 

6.  Консультации: 

«Осторожно, дети!» – статистика и типичные случаи детского 

травматизма;  

«Чтобы не случилось беды!» – меры предупреждения детского 

травматизма 

 

Ноябрь 

 

 

Март 

Приложение 6 
 



 

План работы с детьми обучению навыкам пожарной безопасности 

в младшей группа № 3 

 

2023-2024 учебный год 

№ Содержание Сроки 

1 Обновление уголков по пожарной безопасности  В течение года 

2 Подбор наглядных пособий (картинки, плакаты, литература, 

развивающие игры) 

В течение года 

3 Приобретение дидактических игр, наглядных пособий для изу-

чения правил пожарной безопасности с воспитанниками и ра-

ботниками 

В течение года 

4 Оформление стенда по пожарной безопасности: «Опасные ситу-

ации дома и в детском саду» 

Сентябрь 

Май 

 

 

План мероприятий с детьми по обучению правилам дорожного движения в 

младшая группа № 3 

№ 
Наименование мероприятий 

Срок 

исполнения 

1.  

Беседы: 

– Почему горят леса?  

– Безопасный дом  

– Скоро, скоро новый год, к детям елочка придет  

– Если дома начался пожар?  

– Опасные предметы  

– Что делать в случае пожара в детском саду?  

– Знаешь сам – расскажи другому 

 

Сентябрь 

Октябрь 

Декабрь 

 

Март 

Апрель 

Май 

 

Июнь 

2.  

Подвижные игры: 

«Юный друг пожарных»; 

«Мы – сильные, смелые, ловкие, умелые!» 

«Кто быстрее оденется» 

«Смелые пожарные» 

В течение 

года 

3.  

Сюжетные игры: 

Инсценировка «Кошкин дом» 

«Мы – пожарные!» 

В течение 

года 

4.  

Художественная литература: 

 С. Маршак «Кошкин дом» 

 Т.Фетисов «Куда спешат красные машины» 

 Л. Толстой «Пожар», «Пожарные собаки» 

 А. Шевченко «Как ловили уголька» 

 С. Маршака «Рассказ о неизвестном герое» 

 З. Буртовской «Правила пожарной безопасности для 

самых маленьких»  

 Загадки, пословицы, поговорки 

 

В течение 

года 

5.   Дидактические игры: В течение 



 

 «Горит – не горит»,  

 «Доскажи словечко»,  

 «Средства пожаротушения»,  

 «Кому, что нужно для работы»,  

 «Лото-пожарная безопасность»,   

 «Как избежать неприятностей»,  

 «Сложи картинку»,  

 «Пожароопасные предметы»,   

 «Что необходимо пожарному?»,  

 «Куда звонит Чебурашка?»,  

 «Чудесные спички»,  

 «Хорошо—плохо»,  

 «Отгадай загадку» 

года 

6.  

Экскурсии по детскому саду: 

«Знакомство с пожарной сигнализацией»; 

«Пути эвакуации»; 

на кухню ДОУ «Знакомство с электроприборами» 

 

В течение 

года 

7.  Практическая тренировка по отработке навыков при ЧС «Эваку-

ация  работников и детей при ЧС» 

Сентябрь 

8.  Месячник безопасности Январь 

 

Приложение 7 
 

План взаимодействия с родителями по формированию компетентности родителей в вопросе 

пожарной безопасности в младшей группе № 3 

2023-2024 учебный год 

№ Содержание Сроки 

1 Консультации: 

Безопасное поведение 

Внимание: эти предметы таят опасность!  

Правила поведения при пожаре в местах массового скопления 

людей  

Первая помощь при ожоге 

 

Сентябрь 

Декабрь 

Февраль 

 

Май 

2 Освещение тем по пожарной безопасности на групповых роди-

тельских собраниях 

В течение 

года 

3 Оформление стендов и уголков безопасности с консультация-

ми в коридорах и холлах детского сада 

В течение 

года 

4 Памятки «Цикл – Безопасный Новый год» Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 8 

 



 

План работы по обеспечению информационной безопасности детей 

младшая группа № 3 

2023 – 2024 учебный год 

Профилактика у детей и подростков интернет-зависимости, игровой зависимости, 

формирование у несовершеннолетних навыков ответственного и безопасного по-

ведения в современной информационно-телекоммуникационной среде через обу-

чение их способам защиты от вредной информации, взаимодействие с родителями 

и педагогами 

1 Проведение серии НОД с детьми 

старшего дошкольного возраста 

«Учимся пользоваться интернетом 

правильно» 

 

В течение 

уч.года 

Ознакомление детей с ин-

формацией о правилах без-

опасного поведения в ин-

тернет – пространстве. 

2 Консультации: 

«Ребенок и компьютер. Предупре-

ждение компьютерной зависимо-

сти» 

 

Декабрь 

Повышение компетентно-

сти и грамотности родите-

лей (законных представи-

телей) воспитанников по 

вопросам информационной 

безопасности 
«Как обеспечить информационную 

безопасность ребенку» 

 

Апрель 

Наглядные агитации: 

«Компьютер для ребенка: хорошо 

или плохо» 

 

Сентябрь 

Памятки: 

 

«Безопасный интернет малышам» 

 

 

Январь 

«Компьютер для ребенка: хорошо 

или плохо» 

 

Сентябрь 

 

  

 

 
 


