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Цель проекта 
Повысить уровень знаний детей о разных 
видах спорта. Воспитывать устойчивый интерес 
к подвижным, спортивным играм, 
упражнениям. Развивать волевые проявления, 
положительные черты характера. 
Укреплять здоровье детей. 

 



Задачи проекта 
• ознакомление детей с разными видами спорта; 
• развитие положительной мотивации к 
занятиям спортом, здоровому образу жизни; 
• формирование единого детско-взрослого 
коллектива. 
• Формировать у детей отношение к спорту как 
средству физического развития и 
сохранения здоровья 
• Привлечь родителей к совместным с детьми 
занятиям спортом 
• Воспитывать потребность в здоровом и активном 
образе жизни 

 



1 этап: подготовительный 
• Мониторинг интереса детей к физической культуре. 
• Знакомство с литературой, материалом. 
• Предварительная работа с родителями «Виды 

спорта» 
• Беседы с детьми о спорте и влиянии спорта на 

здоровый образ жизни. 
 



2 этап - основной 
Внедрение инновационного средства 
конструктора LEGO в  систему образования 
детей  по здоровому образу жизни. 

 



Знакомство с картинкой – схемой 
постройки (научить читать схему). 

 



Использование Lego конструктора в 
НОД «Мой любимый вид спорта» 

 



3 этап: заключительный 
Создание коллективной композиции Lego «В 
здоровом теле здоровый дух» 

 



Предполагаемый результат. 
• Умение детьми читать картинки - схемы, 

строить постройки самостоятельно (дорожку, 
мебель, горку, домик, ворота и т. д.) 

• Желание детей посещать занятия физической 
культуры и спортивные секции. 

• Укрепление здоровья воспитанников. 
 



ДО НОВЫХ ВСТРЕЧ!!! 


