
ГОТОВ К ТРУДУ И 

ОБОРОНЕ! 

22 сентября Сборная 

команда детского сада 

№ 48 приняла участие в 

первом этап Фестива-

ля Всероссийского 

ф и з к у л ь т у р н о -

спортивного комплек-

са "Готов к труду и обо-

роне" (ГТО) среди вос-

питанников дошколь-

ных образовательных 

учреждений ГО Верхняя 

Пышма.  

Юные спортсмены по-

казали высокие резуль-

таты в беге на дистан-

ции 30 и 1000м, мета-

нии теннисного мяча в 

цель. 

Лучший результат на 

дистанции 1000 м. по-

казал Погасян Марк 

(гр. «Белоснежка»). 

Самым быстрым на 

дистанции 30 м. стали 

Деревнин Ярослав и 

Погосян Марк, показав 

одинаковое время 5,7 

с. 

 

 

Лучший в метании в 

цель снова стал Пого-

сян Марк, его результат 

4 попадания из 5. 

 

 

Поздравляем наших 

спортсменов! 

 

Попова С.А. Инструктор по 

физ. воспитанию 

Дорогие мамы и папы,  

бабушки и дедушки, 

а также девчонки и 

мальчишки! 

У вас в руках первый 

н о м е р  г а з е т ы 

«Солнечные новости», 

которая теперь будет 

выпускаться именно 

для вас. 

В нашей газете будут 

странички для детей, 

где они найдут инте-

ресные задания, стра-

нички для мам и пап, 

на которых будут раз-

мещены советы спе-

циалистов по воспита-

нию детей, развитию их 

речи, мышления, памя-

ти, укреплению здоро-

вья и еще много инте-

ресного и полезного 

для неравнодушных 

взрослых.   

Мы надеемся, что в на-

шей газете каждый 

сможет найти для себя 

что-то интересное и 

полезное! 

Быстрее. Выше.  

Сильнее. 
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В нашу группу в этом году при-

шли малыши в возрасте от 1,7 

до 2,5 лет.  

Чтобы адаптация проходила 

легче, мы с коллегой стараем-

ся разнообразить день малы-

шей: играем в игры, танцуем, 

наблюдаем. Детям очень нра-

вится такое разнообразие и им 

некогда скучать и плакать.  

И, конечно, помимо игр в ДОУ 

мы родителям даем рекомен-

дации:  

Совет первый -  Неполный 

день. Постарайтесь не остав-

лять ребенка в первые дни до 

самого вечера. Время пребы-

вания в саду увеличивайте по-

степенно.  

Совет второй - Правила личной 

гигиены. Обязательно оставьте в 

садике запас одежды и белья, 

чтобы в случае необходимости 

ребенок мог переодеться в чис-

тое и сухое.  

Совет три - Еда. Не приучайте 

детей к перекусам, а соблю-

дайте режим питания.  

Совет четыре - Сон. Ребенку 

обязательно нужен дневной 

сон. В детском саду дети спят, 

потому что их жизнь очень дина-

мична и насыщена, и после 

обеда дети просто валятся с 

ног от усталости.  

Мытник В.В., Колосова Н.А. 

ваться и от фи-

зической ак-

тивности.  По 

возможности 

гуляйте со сво-

им ребенком 

после детско-

го сада и обя-

зательно – в выходные.  Купите 

в аптеке богатый витаминами 

(особенно витамином С) си-

Наступила осень и 

уже близки дожди, 

а там и первые мо-

розы и сезонные 

простуды.  

Для того, чтобы луч-

ше адаптироваться 

к осеннему перио-

ду, детям нужна более насы-

щенная и питательная еда.  Ни 

в коем разе не стоит отказы-

роп шиповника. Добавляйте 

его в чай или давайте ребенку 

как самостоятельный напиток, 

разводя в теплой воде.  Оде-

вайте своего ребенка по се-

зону, не теплее и не легче не-

обходимого.  

 

Будьте здоровы!  

Стр. 2 

Здоровый ребенок 

Солнечные новости 

Репортаж из группы «Лисята» 

Ежедневно общайтесь с воспи-

тателем с целью выяснить, как 

вам скорректировать свои 

взаимоотношения с ребенком 

дома, чтобы он легче и быстрее 

привыкал к новым условиям 

жизни. Пусть воспитатель станет 

вашим помощником в воспита-

нии ребенка. 

Поддерживайте ребенка в пе-

риод адаптации, дарите ему 

свое тепло и любовь. Постарай-

тесь не менять ничего в жизни 

ребенка в этот период. Береги-

те нервную систему ребенка! 

Терпения вам и оптимизма! 

Наблюдайте за своим ребен-

ком, прислушивайтесь к нему 

и он вам сам подскажет наи-

более оптимальные для него 

воспитательные методы и 

приемы! 

 

 

Мигорская Н.С., педагог-психолог 

Ваш ребенок пришел в дет-

ский сад  

В период адаптации дома не-

обходимо соблюдать режим, 

соответствующий группе дет-

ского сада, больше гулять в вы-

ходные дни, снизить эмоцио-

нальную нагрузку. Дайте ребен-

ку возможность постепенно 

привыкнуть к новым условиям, к 

новым людям, к новым прави-

лам, к отсутствию мамы. 

Советы педагога-психолога по адаптации детей в детском саду 



«Сентябрь  красное 

лето провожает, 

о с е н ь  з о л о т у ю 

встречает», - говорят в 

народе.  

На исходе сентября 

н а ч и н а е т с я 

прекрасная пора 

листопада. Порывы 

ветра срывают  с 

деревьев золотые, 

багряные листья, 

которые устилают землю 

пестрым ковром. И для детей 

н а с т у п а е т  с а м о е 

увлекательное занятие во время 

прогулки – игра с листочками: « 

К т о  б о л ь ш е 

соберет опавших 

л и с т ь е в ? » , 

«Осенние узоры», 

«Букет для мамы», 

«Не наступи на 

листья». 

Можно заодно 

з а п а с т и с ь 

п р е к р а с н ы м 

материалом для 

творчества, ведь 

впереди дожди, холод и снег, 

когда придется много времени 

п р о в о д и т ь  в  г р у п п е  и 

заниматься чем-то интересным. 

Дети довольны!  Вот, вам и 

первая осенняя примета: 

«Листопад проходит скоро – 

зима будет холодная».  

Прокопюк Т.Я. 

у ч а с т н и к а м 

дорожного движения  

-  л ю б и м ы м 

родителям. 

 

1 5  се н тябр я  в 

д е т с к о м  с а д у 

прошла тренировка 

п о  о т р а б о т к е 

навыков действий 

воспитанников и работников 

при ЧС. Тренировка прошла 

успешно, перед этим с 

детьми были проведены 

беседы по правилам 

поведения в экстремальных 

ситуациях.  

В о с п и т а н н и к и 

д е т с к о г о  с а д а 

приняли активное 

участие в акции 

ГИБДД «Родительский 

патруль». С детьми 

проведены беседы о 

правилах поведения 

на проезжей части, 

изготовлены памятки 

по безопасности, которые 

были вручены взрослым 

ский памятник не-

далеко от Средне-

уральска.  

Дорога к скалам 

проходит через 

лес, с детьми она 

заняла около 40 

минут. Скалы выгля-

дят очень живопис-

но! С вершины от-

крывается пре-

Сегодня в нашей рубрике 

семья Вани Морозова, вос-

питанника группы «Пчелки». 

В нашей семье есть замеча-

тельная традиция—мы очень 

любим путешествовать на 

машине и ходить в походы. И 

вот, в теплый сентябрьский 

день мы с семьей решили 

отправиться на скалы Петра 

Гронского. Это археологиче-

красный вид  на 

окрестные горы 

и увалы, покры-

тые зеленой тай-

гой! 

 

 

 

 

А. Морозова 

Выпуск № 1 

Семейные традиции 

Репортаж из группы «7 гномов» 

Безопасность детей в наших руках 

Стр. 3 



Под ногами лежат,  

Зашагаешь — шуршат,  

Яркие, цветные,  

Краешки резные. (Ответ: Листья) 

 

Я люблю ее давно, гостью 

дорогую.  

Как заглянет мне в окно – я не жду 

другую.  

Любит вволю погрустить и 

поплакать вволю,  

На закате побродить по пустому 

полю.  (Ответ: Осень) 

Попробуй, отгадай! 

В сентябре и в октябре  

Их так много во дворе! 

Дождь прошел — оставил их, 

Средних, маленьких, 

больших.  (Ответ: Лужи) 

 

Написал художник кистью 

яркой осени красу.  

Что за дождь из желтых 

листьев ветры по лесу несут? 

(Ответ: Листопад) 

 

 

Опустели наши грядки. 

Огород и сад в порядке. 

Ты, земля, еще рожай. 

Мы собрали...   

(Ответ: Урожай) 

 

Давайте поиграем 

Конкурсы в октябре: 

1. Золотые руки—с 10.10.22 

по 17.10.22 г. 

2. Шашечный турнир—

21.10.22 г. 

3. Конструируем будущее 

12.10.22 г. 

4. Поделки из природного 

материала «Любимые 

сказки» 01.10.22 по 15.10.22 

г. 

5. Конкурс рисунков и 

плакатов по экологии 

«Дети говорят» 26.09.22 по 

17.10.22 г. 

В Сентябре 2022 года среди педагогов 

ГО Верхняя Пышма проводился 

ежегодный конкурс «Воспитатель года». 

От нашего детского сада приняла 

у ч а с т и е  П а н ь ш и н а  Н а д е ж д а 

Николаевна. На конкурс было 

представлено видео «Эссе «Я—

воспитатель», с которым вы можете 

ознакомиться, пройдя по ссылке: https://

ds48vp.tvoysadik.ru/?section_id=80 

Также в сентябре воспитанники 

подготовительной группы № 5 под 

руководством воспитателя Петуниной 

Энже Рустамовны приняли участие в 

экологическом проекте "Помощь 

лесным жителям". Информация о 

реализации проекта по ссылке: https://

ds48vp.tvoysadik.ru/site/pub?id=32 

Очумелые ручки.  

Поделки из природного материала. 
 

Малыши обожают творить и экспериментировать, и 

важно создать им подходящие условия для этого. 

Конкурс осенних поделок ежегодно проводится в 

детском саду.  Из разных по форме и цвету листьев 

может родиться волшебный подводный мир, 

забавные животные, прекрасный пейзаж. Из листьев 

получится шикарное платье для королевы осени. 

Можно использовать в аппликации не только листья, но и шишки. 

Каштан – почти готовый домик маленькой очаровательной улитки. 

Тельце сделай из пластилина и придай форму тонкой деревянной 

палочкой.   

Букет из клено-

вых листьев 
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